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Erik Nielsen og Senner A/S lister a’

Det kan godt vere, at der er
nogen, der ikke kender firma-
navnet, men hvis man siger
Listenielsen eller Listefabrik-
ken p& Darumvej 134, sa er
der nok flere, der ved besked.
Faderen, Erik Nielsen, fik ud-
stedt neeringsbrev 20. novem-
ber 1945, og startede firmaet
pa Beddingsvej, hvor man
holdt til indtil 1971, hvor fir-
maet blev flyttet til Darum-
vej, hvor REVA for havde
veret. Selvom de ogsd har
haft varebiler, sé er det meget
specielt, at virksomheden har
de eneste 2 Nimbus motor-
cykler indregistreret som fir-
makeretagjer. Motorcyklerne
skal have sidevogn for at va-
re et erhvervskeretej, og de
vandt faktisk over Skat i en
retssag omkring brugen af
motorcyklerne til erhverv.

Tvillingbredrene Knud og
Bent kom i leere i firmaet i
1971, og deres forste opgave
var at hjelpe med at flytte

firmaet. De er begge uddan-
nede bygningssnedkere. Bent
har altid veeret i firmaet, mens
Knud havde lidt udlengsel,
og arbejdede forst flere ste-
der i Danmark, hvor han ogsa
uddannede sig som konstruk-
tor, og tilbragte derefter en
periode i Sydafrika, hvor han
arbejdede som mengdebe-
regner af betonkonstruktioner
til guld- og platinminer. Bro-
drene overtog firmaet fra de-
res fari 1978.

I mange ér arbejdede firmaet
med butiksmontering, hvor
de selv snedkererede inventa-
ret. Der har i perioder veret
op til 25 — 30 ansatte, men
som bredrene siger, sa er det
ikke sikkert, at man tjener
flere penge ved at der er flere
ansatte, men der var helt sik-
kert mere arbejde til dem
selv. I de sidste ar har de blot
vaeret dem selv og en kontor-
dame.

Siden 1967 har de varet un-

derleveranderer til olie-, gas-
og vindindustrien, som har
fyldt den sterste del af deres
ordrebgger. Det har vearet
Knuds ansvarsomrade, mens
Bent har staet for maskins-
nedkeriet for temmerhandle-
re og specialopgaver fra hele
landet.

Som den opmarksomme le-
ser kan regne ud, sd kunne
firmaet have holdt 75 éars ju-
bileeum i 2020, men som sa
meget andet, sd kunne det ik-
ke afholdes.

De er nu ved at nd pensions-
alderen, og da de ikke har
veeret 1 stand til at finde den
rigtige til at overtage virk-
somheden, har de i stedet be-
sluttet sig for at liste a’, og de
lukker og slukker virksomhe-
den fredag 25. juni.

De har stadig en raekke ord-
rer, som skal leveres inden
da, og de er ogsa i gang med
at selge ud af inventar og va-
relager.

Hvad skal der s& ske med
bygningerne? Bredrene har
lagt en plan om, at de gerne
vil finde en investor, som vil
etablere et bofallesskab for
aktive seniorer, hvor beboer-
ne bindes sammen af en fal-
les interesse og passion for
iser teknik og veterankere-
tgjer. Overalt i Danmark sky-
der der bofallesskaber for se-

niorer op, hvor det er tanken,
at beboerne ikke bare skal
opbevares, men samles om-
kring interesser. De har faet
udarbejdet et forslag, hvor de
kan omdanne omrédet og
bygningerne til 47 boliger af
forskellige sterrelser, hvor der
ikke kun er plads til enlige
mend, men ogsa til par. Pro-
jektet indeholder ikke blot

vaerksteder, men ogsa en
sportshal, hobbyrum, gaeste-
hus, veeksthus, petanquebane
m.v. Ligeledes er der plan om
at udvikle en repair-cafe”,
hvor der vil vaere mulighed
for naesten alle former for re-
parationer. Der vil vare 5
leenger omkring en gennem-
gaende bygade, hvor beboer-
ne kan medes, og dermed
skabe liv og samvear. Samti-
dig er omradet bade tet pa
naturen til f.eks. Paradisseer-
ne og Made samt til centrum
af Esbjerg, som kan nés pa fa
minutter.

Undersogelser har vist, at
mere end 100.000 aldre pa
landsplan er ensomme, og
iseer maend rammes hardt af
ensomhed. Det er derfor vig-
tigt for deres livskvalitet, at
de deltager i et aktivt felles-
skab, hvor de kan vare sam-
men med andre med samme
interesser, og der er derfor
stor interesse fra ejendoms-
udviklingsselskaber for at eta-
blere seniorbofzllesskaber.
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Reost Teaterforening

Carl Chr. Rasmussen har igen-
nem de 40 ar, hvor han har
undervist forst i 16 ar pd Gam-
melby Skole, og derefter 24
ar pd Rerkjer Skole veret
meget aktiv med skoleteater,
og han havde valghold i dra-
ma hvert &r de sidste mange
ar.

12008 kom et par elever, der
i mellemtiden var startet pa
gymnasiet, og spurgte, om de
stadig kunne vare med pa
dramaholdet. Skoleledelsen
gik med pé idéen, og timerne
blev lagt, s& de to kunne na
fra Esbjerg Gymnasium og
ud til holdstart.

For sjov kaldte vi det for
Rerkjer Skoles teaterfore-
ning, men lidt efter lidt mod-
nedes tanken, og 17. marts
2011 forte det til at RAST te-
aterforening blev stiftet med
en af de to unge — Malte Mo-
se Tetens som formand, og
Carl Chr. Rasmussen som
kasserer.

Med stotte fra en stor og ak-
tiv foreeldregruppe og med en
stor ungdomsgruppe samt en
endnu sterre juniorgruppe
gennemforte vi adskillige fo-
restillinger hvert ar.

Da Carl Chr. Rasmussen gik
pa pension i 2013 matte vi
soge om at blive anerkendt
efter folkeoplysningsloven,
sd han kunne fortsette med
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at drive foreningen — nu som
formand, da Malte var rejst
til Kebenhavn for at blive
uddannet.

Utallige forestillinger fra de
folgende ar kunne navnes:
”Et krybespil” — ”Man skal

krybbe for man kan g&” —
”Den lille lyserede ubad” —
”Klods Hans og alle de an-

dre” — "Mysteriet p4 Rosen-
holm” — ”Ditte og dragen” —
”Yin og Yang” — “At vare
med eller ikke at vere med”
— "Revy route 67 — for blot
at neevne nogle stykker.

Stykker som altid har veret
vist for et glad og veltilfreds

publikum, MEN som regel et
alt for lille publikum, FOR
pa trods af forseg med avis-
reklamer — plakater — opslag
pa Facebook og meget mere,
har vi desverre aldrig veeret
gode til at gere tilstraekkelig
opmarksom pé foreningens
eksistens og dens forestilling-
er.

Tiden gik, og flere og flere
“flgj fra reden”. Malte er nu
uddannet lege, Danna er ved
at uddanne sig til skuespiller,
Emma géir pd seminariet i
Arhus, hvor hun uddanner
sig til lerer pa teaterskolen
og Frederik slar sine folder
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som “direktor” for “Spark
mig i revyen”, der igen i ar
spiller pa Broen i Esbjerg, og
sddan kunne man blive ved.

I dag er Carl Chr. Rasmussen
alene om at kere foreningen,
men pa trods af det, er med-
lemmerne stadig sa aktive
som vi nu har kunnet vere i
dette maerkelige ar.
Juniorgruppen er svundet ind
til en handfuld, men de haber
alligevel at kunne spille deres
lille stykke ”Den dag Pip
faldt ud af reden” engang i
starten af juni, og ungdoms-
gruppen har travlt med at ove
sig pa “Charterrejse” — det
stykke, som blev spillet den
17. marts 2011. Den dag for-
eningen blev stiftet. Nu haber
vi pa takeoff den 17. juni i ar,
sa vi kan markere — ikke 10
ars jubileum — men 10 ar og
3 méaneders jubilaeum.

Det er pa ingen mader forbe-
holdt elever fra Rerkjaer Sko-
le at blive medlem af ROST
teaterforening, man skal blot
kontakte foreningen via en-
ten Facebooksiden ROST-te-
aterforening eller via hjem-
mesiden Roestteater.org.

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER

PLAKATER - ETIKETTER - MANILLAMARKER __ ﬁ
FLYERS - H/FTER - KATALOGER -
BQGER - STEMPLER - KALENDER
POSTKORT - DIGITAL PRINT e
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Gammelby Mellevej 14 - 6700 Esbjerg - TIf. 7513 0674 - mail@porstryk.dk
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Hvad laver en frivillig i Kirkens Korsheers varmestue, Exnersgade 39?

Opgaverne er nasten lige sé
forskelligartede, som der er
frivillige.

Der tages udgangspunkt i,
hvad man kan og ensker at
byde ind med.

KK’s veerdier:
Naerveaer, omsorg og respekt

Varmestuen har 3 fastansatte
og en projektansat
socialsygeplejerske samt fri-
villige med forskellige bag-
grunde.

Vi er praktiksted for Social—
og sundhedsassistent elever.
Derudover er der ogsé jevn-
ligt folk i1 virksomhedsprak-
tik og samfundstjeneste.
Malgruppen er samfundets
”skaeve eksistenser”

- hjemlese, socialt udsatte,
herunder ensomme, tidligere
og nuvarende alkohol- og
stofmisbrugere. En del har
ogsd psykiske problemstil-
linger.

Varmestuen kan tilbyde bru-
gerne et maltid mad, bade-
mulighed, tej, socialt sam-
veer, tid til en snak, hjelp til
at kontakte myndigheder, lee-
ge og sygehus.

Vi er med til at bygge bro til
det offentlige, s& som social—
og sundhedssystemet.

Har du en baggrund fra sund-
hedssystemet, kan du evt.
indgd i et team med socialsy-
geplejersken.

Du er selv med til at planlaeg-
ge dine opgaver og aftale,
hvornar det passer dig, udfra

dine kompetencer og ensker.

* sundhedsfremmende tiltag

* Ledsagelse til leege, tandlee-
ge eller andet

* Anrette morgenmadsbuffet

* Deltage i tilberedning af
den varme mad

* Spille spil med brugerne

» Hyggesnakke og anerkende
brugerne

* Laese hejt fra avisen

* Fylde og temme opvaske-
maskinen

* Rengpring af dagligt brugte
lokaler, herunder rydde af
og terre borde af

* Sortere genbrugstej

* Ordne vasketgj

* Kreative aktiviteter
men med brugerne

* Planlaegge og atholde arran-
gementer

sam-

* Og meget andet—maéske du
”ser” en ny opgave

* Lettere rengering af fel-
lesarealer, vinduespudsning

* Vande blomster og planter,
maske nusse om dem.

* Spaende en lgs skrue og jus-
tere et mabel eller en dor.

Vil du vere en del af falles-
skabet? Sa er du méaske vores
nye frivillig.

SENG AryGHeD
mAD  Varme

BAD Omsorg BRI
el for hjemigse

Vi mangler flere frivillige,
der vil gere en indsats for by-
ens udsatte og hjemlose.

Hvis du er interesseret herer
vi gerne fra dig, sa vi kan af-
tale tid for en snak om, hvad
du og vi kan tilbyde.

Varmestuen - Exnersgade 39 - 6700 Esbjerg - Tlf.nr.: 75 13 96 18
Mail: varmestue.esbjerg@kirkenskorshaer.dk - Facebook: www.facebook.com/Varmestue

ILDSJALE

Ildsjele kan man finde alle
steder, men maske isar i Js-
terbyen er der mange, der
gennem livet har brandt for
at gore noget for andre end
sig selv.

Johanne Marie Gregersen har
begdet en bog om 14 perso-
ner, der isar igennem deres
arbejde i forskellige fagfor-

eninger har gjort en forskel,
ikke blot for borgerne i Os-
terbyen, men i hele Esbjerg,
og 1 nogle tilfelde, i hele
Danmark.

De 14 fortzllinger, som om-
handler 10 mend og 4
kvinder, er meget forskellige
i indhold, men samtidig me-
get ens. Alle er opvokset i

By

Iotarme hdarie Grepersen

[1dsjeele

der setter spor...

Siler bragmder for opgaven

¢

En fortacdling om fedk

b

Osterbyen i familier, der stet-
tede op omkring dem og de-
res valg af erhvervskarriere
og senere arbejde i fagbeva-
gelsen. Typisk for dem er at
de har haft stor opbakning af
familien til at bruge mange
timer, som kunne vare brugt
med familie og venner, pé ar-
bejdet i fagbevegelsen. Bo-
gens hovedpersoner fortaller
om deres liv og valg, og selv
om der er stor forskel i alder
— den ldste er fra 1937 og
den yngste fra 1977 — sa er
det levende mennesker, der
tegner et billede af deres
barndom og ungdom i Oster-
byen, og for fleres vedkom-
mende ogsé deres voksenliv i
bydelen.

Johanne er selv vokset op i
Osterbyen som en af 4 sos-
kende og efter skole, blev
hun uddannet Teknisk Assis-
tent og arbejdede forst ved
Vandbygningsvasenet. Der-
efter var hun ved Statshav-
nen/Esbjerg Havn inden hun
kom til Teknisk Landsfor-
bund, hvor hun var formand
for lokalafdelingen for Es-
bjerg og Senderborg i 20 ar.
Hun gik pa pension i 2019,
og bruger nu tiden pa besty-
relsesarbejde pa flere uddan-
nelsesinstitutioner og som
formand for menighedsradet
for Grundtvigskirken.

Bogen kan kebes i
Varmings Boghandel til
en pris pa kr. 150.
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OSTERBYENS
FRISOR FOR HELE
FAMILIEN

Vi klipper meend, kvinder og bgrn
Kig ind til Anette og Lena...

- vi har naturligvis 4 ars frisgruddannelse
- ekspertise og erfaring!

-NAR HAR ER
HOVEDSAGEN

VALLG HARPLEJE - v/Lena Vallg

Storegade 60 ¢ 6700 Esbjerg ® TIf. 75 18 03 33

Erhwverysiorsikret

TORNBYS
TRAFALDNING

W/ John Mordgvist

Treefesldning - Topkapning - Beskasring
Haekkeklipning - Stubfraesning - Flishugning

Reorkjarsgade 58, 6700 Esbjerg

e
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O 204947 59

mail@tornbysdk & wwwiormbysdk

Bl www.facebook.com/tornbys




Side 4

OSTERBY NYT

2021

ETACSs venner jubler over genabning

Pa ETAC jubler brugere,
medarbejdere og Stettefor-
eningen ETACs venner nu
over igen at kunne medes
til aktiviteter og arrange-
menter med socialt samveer
for gje.

"Vi har alle sammen gleedet
os sda utroligt meget til at
komme i gang igen” forteller
Erik Serensen formand for
stotteforeningen ETACs Ven-

ner. Han forteller videre
"ETACs venner havde for
dret 2021 planlagt 17 arran-
gementer og aktiviteter for
brugerne pa ETAC Rehabili-
teringscenter. De kommer sd
ikke alle i spil i ar, men vi
lover der bliver noget for en-
hver smag, ogsd i bogstave-
lig forstand. Af arrangemen-
ter kan bl.a. neevnes feelles-
spisninger, sommerfest med
helstegt pattegris, bowling

med efterfolgende indtagelse
af dejlig mad og gentagelse
af succesen fra sidste dar
"ETAC LOBET”, hvor alle
kan deltage uanset deres for-
mden pd dagen.

Pa billedet ses nogle af de
friske atleter og medarbejde-
re som i 2020 var klar til at
udfordre sig selv pd en af de
mange ruter omkring ETAC
Rehabiliteringscenter”  slut-
ter Erik Serensen.

Kirkegade 54 e

A4

SANKT NIKOLAJ

SKOLE

Sankt Nikolaj Skole

barnet & skolen i centfrum

Indskrivning kan finde sted Igbende.

Kom ind og besag 0s

eller ring for mere information.

Fakta:
Sankt Nikolaj Skole
er en privat skole,
somi 1905 blev grundlagt af
den katolske menighed i Esbjerg.
I dag er skolen en moderne
fri grundskole med klasser
fra 0. til 10. klassetrin samt
en SFO-afdeling

6700 Esbjerg o Telefon 75122988 e sankt.nikolaj@skolekom.dk e www.sktnikolaj.dk

Spar Bondergardsvej

Som det nok er de fleste be-
kendt, sa har Ungdomsbo og
Dagrofa aftalt, at der arbejdes
pé at indhente tilbud pé reno-
vering af Spar butikken pa
Bondergardsvej, bade ind-
vendigt og udvendigt.

Bygningen og det omkring-
liggende omréde ejes af Ung-
domsbo, og ifelge aftalen
star Ungdomsbo for den ud-

vendige renovering, mens
Dagrofa og Spar stér for den
indvendige del.

Dagrofa har derfor bedt Nem
Byg om at udarbejde et til-
bud pa sével den indvendige
som den udvendige renove-
ring. Udarbejdelse af tilbud,
og efterfolgende indgéelse af
aftale om hvad der skal laves,
tager tid, s i gjeblikket kan
det ikke oplyses, hvornér re-
noveringen gar i gang.

Kebmand Hans Boel Laurid-
sen ensker sammen med
Dagrofa at nyindrette butik-
ken lige fra indgangspartiet
over salgslokalet til kasselini-
erne. Bygningen er pa ca.
800 kvm i grundplan med
butik, lager, kontor og perso-
nalefaciliteter, og han og
Dagrofas eksperter pa bu-
tiksindretning ser store mu-
ligheder for at optimere ud-
nyttelsen af lokalerne. Hans
har gennem langere tid set
en stor stigning i pakkeind-
og udlevering, og der ensker
de at gere det nemmere og
hurtigere for kunderne at bli-
ve ekspederet. Der arbejdes

ogsé med tanker om at flytte
flaskeautomaten og inddrage
den gamle slagterafdeling,
som p.t. bruges til lager, i
salgslokalet. Det er et stort
onske fra butikkens side at fa
indgangspartiet renoveret, da
det i sin tid blot blev etableret
ovenpé de SF sten, som ogsa
ligger pé pladsen udenfor, og
derfor ikke har et fundament.
I forbindelse med renove-
ringen vil alt inventar, kasse-
linier, kele-, frost- og mel-
kekelere blive udskiftet, og
selvfolgelig vil de nyeste
elektroniske  hjaelpemidler,
som f.eks. prisskilte blive ud-
nyttet. Dette vil give en stor
besparelse i den daglige drift,

da alle disse tiltag vil give et
vaesentlig mindre forbrug af
el og arbejdstimer. Der over-
vejes ogsd om der skal skif-
tes belysning. Spar keedens
fond, KFI, stetter op om til-
tag, hvor butikker ensker at
gennemfore gron omstilling.
Spar Bendergardsvej har til-
meldt sig ordningen “Too go-
od to go”, hvor man via en
app for kr. 29,00 kan kebe en
pose med bred og andre va-
rer, der nermer sig sidste
salgsdato, hvor verdien af de
varer, der er i posen, er
mindst kr. 90,00. Ordningen
er lavet for at mindske mad-
spild, og Spar har mindst 5
poser hver dag.
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MedVind er et samarbejde igangsat af Lauritzen
Fonden og Esbjerg Kommune sammen med en
reekke lokale aktgrer.

Udgangspunktet for samarbejdet er at skabe

medyvind for begrn og unge i Esbjergs @sterby og
indsatsen skal over en 12-arig periode styrke den
sociale mobilitet i omradet.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
spoergsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk

TIf.: 2134 5789

MedVind i @sterbyen

Sgndervangen 18

6700 Esbjerg

www.medvind-oesterbyen.dk

S

i osterbyen
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Oversigtskort over forslaget til Havpark Osterbyen.

Sliin " sy

Made Havpark

Igennem de senere ar har fle-
re gjort sig tanker om bedre
udnyttelse af omradet om-
kring Méde Strand og Bak-
ker. Faktisk er selve omrédet
omkring Made Bakker jo op-
staet som lidt af en tilfaeldig-
hed, da Esbjerg Kommune
valgte at bruge en pulje
penge fra Staten, som skulle
bruges til at skabe steorre for-
staelse for opsettelse af hav-
vindmeller pé land, til at an-
leegge en sti henover det
gamle deponi i Made. Hvor-
vidt larmen fra havvindmel-
lerne, ndr man gar pa stien,
skaber storre forstaelse, er det
nok vanskeligt at svare pa.

Et par lokale borgere fra Os-
terbyen fremsatte et forslag
om bedre udnyttelse af omra-
det til aktiviteter, som i
sammenhaeng med havnens
udbyggelse kunne tenkes ind.
Dette kunne veere forskellige
sesportsaktiviteter, men ogsé
f.eks. kunstinstallationer. De
to borgere har bedt Lokalrad
Esbjerg Ost om at arbejde vi-
dere med planerne, og de er
blevet bragt ind i bade
Teknik og Byggeudvalget og
i @konomiudvalget. Desveer-
re fik Lokalradet den opfat-
telse, at der ikke var storre
politisk vilje til at stette op
om projektet, men der vil bli-

ve arbejdet videre fra Lokal-
radets side. En udfordring er
at skabe nem adgang til om-
radet, sa det ikke er nedven-
digt forst at skulle i bil, for at
komme i naerheden af vandet.
Lokalradet har ogsa vearet i
kontakt med Sneum-Tjare-
borg Lokalrad, som ogsé er
interesseret 1 at der sker en
udvikling af omradet, bl.a. at
der kigges pd mulighederne
for at etablere en sti fra Ma-
de, som bindes sammen med
det eksisterende stiforleb fra
Sneum Sluse og til graensen.
Direktoren for Teknik og
Milje i Esbjerg Kommune,
Erik Jespersen, har fore-
spurgt Lokalradet om interes-

se for at arbejde videre med
planerne. Der er en udfor-
dring, da der er et fredet om-
radde, som man er nedt til at
tage hensyn til, men vi vil
gerne arbejde videre med ud-
fordringerne.

Lokalrad Esbjerg Ost rettede
forste gang for alvor blikket
mod Made Strand, da det
blev bekendt med, at omradet
igennem mange ar var blevet
brugt til at dumpe fejlprodu-
ceret tegl, mursten og beton
samt at der ikke var sket for-
neden oprydning efter ned-
tagning af gamle vindmeller.
Dette oprydningsarbejde

foregar stadig, og Lokalradet
folger arbejdet.
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Udsigt fra Bakkerne i Mdde mod Roborghus Ladeplads.

Udsigt fra Mdde Bakker mod Esbjerg.

Fodboldskole 2021

For drenge og piger fedt i &rgang 2005-2015
Afholdes i uge 29, dvs. 19-23. juli 2021.

DBU GetZSpt Fodboldskole

I samarbejde med DBU, Get2sport, Esbjerg IF 92 Fodbold, Kvaglund IF Fodbold
og Bydelsprojektil.

Tilbydes dette SUPER TILBUD til de bern/unge der bor i felgende boligomride,
Przestebakken, Tinghejen, Skolebakken, Sten-girdsvej, Skoleparken,
Lykkegardsparken og Kvaglund, eller er medlem i Eshjerg IF 92 Fodbold og
Kvaglund IF Fodbold. DBU Get2sport Fodboldskolen er en ganske almindelig
DBU fodbold-skole, som er lagt ud i et boligomrade.

Aldersgraenser
Fodboldskolen er mélrettet bern fodt argang 2005 - 2015.

Varighed
Fodboldskolen er uden overnatning, og bernene skal derfor afleveres inden kl. 9.00
om morgenen og afhentes igen kl. 15.00 hver dag fra mandag til fredag i afviklingsugen.
Det vil som de andre &r, veere muligt for bernene at fa morgenmad fra kl. 08.00 — 08.30.
Treningen foregar pa Skibhej Anleg Lykkegérdsvej 11.

Pris
kr. 100.- betaling ved tilmelding (Kun selve fodboldskolen)
Mad pé fodboldskolen betales ekstra, se bagsiden.

Tilmelding
Afleveres i Bydelshus Osterbyen, Prastebakken 1 A
Sidste tilmelding mandag d. 14. juni 2021 kl. 16.00

Tilmelding til Fodboldskole 2021

Navn:

Adresse:

Fadselsdag:

Foraldres navn:

Foraldres tlf. nr.:

Tajsterrelse:

Str. 116 ] Str. 128 ]
Str. 140 ] Str. 152 ]
Str. 164 ] Str. 176 ]

Str. S (voksen) [ ]
Str. L (voksen) [ ]

Str. M (voksen) [ ]
str. XL (voksen) [ ]

Forceldre - Underskrift:

Vi ses i uge 29

Kontaktperson
Carsten Hille Rasmussen
TIf. 2429 3274

Madbestilling - Fodboldskole 2021

Gart ks | Bvaal
duwil hsve de
fesaballips dage

Wandag

3 Frikadaller sl
karinflelanisy

Sandwiezhi meil
bellingembrys

3 gllirgetibadalle
med kartriTebl e

3 byl lirgespyd med
kartnfielamlsg

Tusdey

Onusiag

Towsdag

Fredag

Pris pr. dag kr. 50,- inkl. 1/2 1. vand, pr. dag. Sommerens tilbud alle 5 dage kr. 200,-
Kuponen afleveres sammen med tilmeldingen.
Betaling vedrerende mad skal ske ved tilmelding, kontant eller mobil pay 81123.

Navn:
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ydetjysk Revision

Torben Nielsen har pr. 1. ja-
nuar 2021 etableret revisions-
selskabet Sydvestjysk Revi-
sion. Dermed vender han — i
hvert fald navnemeessigt —
tilbage til sine redder.

Han har veret revisor siden
1976, og blev uddannet ved
Eilif Iversen i 1978. Det da-
veerende firma blev opdelt i
3, og Torben kom til det da-
varende Sydvestjysk Revi-
sion.

1 1992 rykkede han sammen
med Freddy Andersen til Re-
vision Vestkysten, som Tor-
ben blev medejer af sammen
med Jan Feldberg, John Mo-
gensbjerg og Jens Stige. Re-
vision Vestkysten havde et
stort antal kuttere og fiskere-
laterede virksomheder i deres
kundekreds. 1 2014 fusione-

rede Revision Vestkysten med
Brandt Revision, som har en
lang raekke afdelinger iser i
det jyske.

Torbens mélgruppe er de sma
og mellemstore virksomhe-
der, hvor han tilbyder hele
paletten omkring regnskab,
bogforing, skatterddgivning
og revisionsvirksomhed. Tor-
ben tilbyder ogsd at udfere
arbejde for privatpersoner,
som f.eks. bade danske og
udenlandske selvangivelser.
Torben har oplevet eksemp-
ler pé, at personer, der arbej-
der udenlands, er blevet hardt
straffet, nar de ikke har ser-
get for at fa deres selvangi-
velser i orden.

Sydvestjysk Revision har
fundet kontor i kontorfzlles-
skabet D. Lauritzens Vej 14.

Ny dagsinstitution med leg, kreativitet og leering i fokus

1. juni &bner Bernehuset
Bondergardsvej derene for
forste gang. Omradeleder Ti-
ne Kirkegaard glader sig til
at byde bern og foreldre vel-
kommen: “Her i institutionen
har vi fokus pd tryghed, leg
og leering. Vi har eksempelvis
et samarbejde med Esbjerg
Kunstmuseum, der styrker
borns leg og leering gennem
billedkunst,” forteller hun.
Den nye institution har et on-
ske om at vare en institution
for hele omradet:

"Det er vigtigt for mig ikke
kun at veere leder for institu-
tionen, men for hele omrddet.
Derfor har vi bla. et rigtig
godt samarbejde med Prees-
tegdrdsskolen for at sikre vo-
res barn en tryg og god over-
gang fra bornehave til sko-
le,”” udtaler Tine Kirkegaard.
Det sterke samarbejde med
Praestegardsskolen  betyder

f.eks. at bernehavebernene
folges af en paedagog fra ber-
nehaven de forste tre mane-
der i forskolen. Det oger ba-
de forzldrenes og bernenes
tryghed, forklarer hun: “Det

giver bornene ro og tryghed
til at udforske den nye skole-
verden, at de har en kendt
voksen ved deres side. Og det
skaber ogsd tryghed for for-
celdrene.”

Den gode overgang for ber-
nene, lofter samtidigt ogsa
personalet: “Fagpersonalet pd
tveers af bornehave og skolen
kender hinanden bedre og
bedre. Det giver en styrke og
en hoj faglighed i arbejdet
Jor, under og efter overgang-
en,” siger Tine Kirkegaard.
Udover Tine Kirkegaards vir-
ke som omradeleder, er hun
fungerende styregruppemed-
lem 1 MedVind i Osterbyen,
der understetter det samar-
bejde og den udvikling, som
Bornehuset Bendergardsvej
og Preestegardsskolen prakti-
serer.

Fakta:

Bornehuset Bendergards-
vej abner 1. juni med plads
til 60 bern fra 0-2 ar og
100 bern fra 3-5 ar.

Born.

Institutionen har et staerkt
samarbejde med Preeste-
gérdsskolen om den gode
overgang fra bernehave til
skole (SMART).

‘Kunst for Livet’ er stottet
af Lauritzen Fonden.
MedVind i Osterbyen er et
langsigtet initiativ, der skal
give bern og unge i Dster-
byen bedre mulighed for
uddannelse og beskeefti-
gelse.

Projektet er stottet af Lau-
ritzen Fonden og Esbjerg
Kommune.
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1.500 k
SandkasseSand
leveret i ESbjerg
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Flisesand
Stobesand
Stobemix

Sort granit

Stabilgrus

Fiberdug
f

202,

Sandkassesand

Flis / bark (ca. 350 Itr.)
Harpet muldjord
Noddesten / perlegrus
Kirkegardsgrus

Lysegra granit
Stenmel granit
Stenmel natur
Knust beton

Pigsten pr. stk.
' Store sten / granitblokke

ElLILA Fﬁ%

VOGNMAND BJERRE

Stenhuggervej 19 - 6710 Esbjerg V
il 75 15 121 540 5312%38

Ca. 500 kg.

kr. 125,-

kr. 80,-

kr. 100,-
kr. 150,-

kr. 125,- 1
kr. 150,-

kr. 200,- -
kr. 300,-

kr. 400,-

kr. 300,-

kr. 300,-

kr. 150,-

kr. 100,-

kr. 150,-

kr. 2,-

kr. 50-500,- %
kr.15,- pr. m2

God fﬂrskolestart trods Corona

Mange ting har veeret udford-
ret af Corona det seneste ar,
ikke mindst skoler og dagsin-
stitutioner. Men pa trods af
dette har Prastegardsskolen
serget for en god start for de
kommende 0. klasses-elever,
der startede i forskole 1. april.
“Det er simpelthen ét af sko-
learets hojdepunker, og man
gleedes hvert dr over at byde
de glade og forventningsful-
de nye born velkommen,”
forteeller Ole Heibgl Jensen,
der er padagogisk leder pa
Praestegardsskolen.

Den gode skolestart starter

i bernehaven

En god ferskolestart kommer
dog ikke af sig selv. Den er et
resultat af et frugtbart samar-
bejde mellem Prestegards-
skolen og bernehaverne, der
indledes et halvt ar for barne-
ne starter i forskole. Vi har
haft nogle fantastiske og fyl-
destgorende  overleverings-
mader med bornehavepceda-
gogerne, som har kompense-
ret for de manglende besog i
institutionerne, vi normalt
har, nar der ikke er Corona,”
forteller Ole Heibgel Jensen.
Han sender en stor tak til bar-

nehaverne for det flotte arbej-
de, de har leveret med at si-
kre en tryg overgang fra ber-
nehave til farskole. “Det go-
de samarbejde har betydet,
at Corona stort set ikke har
pavirket den gode opstart.
Den storste forandring er, at
vi skal holde bornene grup-
peopdelte sd meget som mu-
ligt. Men det er de rammer; vi
er underlagt, og vi har selv-
folgelig som haj prioritet at
efterleve de geeldende restrik-
tioner, sa vi kan holde smit-
ten nede,” forsikrer Ole Hei-
bel Jensen.

Det betyder ogsa, at foral-

drene kun mé komme ind pa
skolen om fredagen for at
ordne sit barns garderobe.
Men det har faktisk vist sig at
have en positiv effekt: “Vi
oplevede sidste dr, at borne-
ne fik den bedste start pa da-
gen. Bornene var meget mere
i ro. Dertil blev de noget hur-
tigere selvhjulpne omkring
det praktiske som fx at scette
deres madpakke pa plads,”
forteller Ole. Skolen fortset-
ter derfor i a&r med at tage
godt imod bern og foreldre
ved indgangen, hvor foral-
drene kan enske deres bern
en god skoledag.

Gar din vicksomhed synlig
- fa dit budskab vd !
Annoncer i Asterby Nyt
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(©) Vi gnsker at vore kunder bruger vores egen hjemmeside () 2020/2021
SJOVT og NEMT www.valentino-esbjerg.dk SJOVT og NEMT
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BESTIL ONLINE PA
VORES HJEMMESIDE

PIZZA- & GRILLBAR

JAGTVE]J 6 - 6705 ESBJERG

75 45 95 25
75 12 42 22

ABNINGSTIDER

Mandag-Fredag 11.00-22.00 - Lgrdag 12.00-22.00 - Sgndag 12.00-22.00
Udbringning i hele abningstiden
Fa leveret rygende varme pizzaer fra 20 kr.
Esbjerg fra kr. 20 Esbjerg N kr. 25 Esbjerg V kr. 30 1 ret kr. 30

Vi bruger hjemmelavet kebab
Prov vores pizza med ostekant (snegl)

Samme ejer
siden 2003

IN)’e I
€n ’»Ien

(40x40) kr. 100

[ GRO%, | CIGARETTER) seecuwmnun
E Pizza:er m;u_ke;et m‘ed X Prince kr. 55.- gxlder ogsa ved udbringning
S FAMILIEPIZZA 40x40
‘| «89 |GLUTENFRI %
FROKOSTTILBUD
e Rt HHITRIZZA 1«-14i

Sporg!

Fortzl gerne videre

| DEEP PAN PIZZA + 14 kr. |

g
)
g
g
s
S
g
)
g
s
S
S
g
)
=S
=3
s
S
g
)
s
=
s
S
g
)
g
=
s
S
S
j)
g
g
s
S

‘Hoa Valentino gar vi op i kundernes sundhed, og derfor anbefaler vi allid vores pizzaer

Skal du ba’ fest eller fodselsdag - sd ring og fd et tilbud

incl 1,5 1 sodavand kr. 250

159 Lav selv pizza 5ting.......coocoevroicrssnson 79,
160 Hilton tomat, ost, kebab, oksefilet, oksekgd, salat,
dressing 77,
161 Chefens Pizza tomat, ost, spaghetti, kgdsauce,
paprika, kebab 77,
1614 Snegl (kant fyldt m. ost)
valg, mellem alle alm. Pizza ... 75,
162 Nyhed tomat, ost, oksefilet, pepperoni,
pommesfrites, bearnaise sauce ..... 79
163 Nyhed tomat, ost, kebab, palse, oksefilet, bacon .....79,-
164 Nyhed (indbagt) tomat, ost, kebab, oksefilet,
bearnaise Sauce, dressing .............coewvvreerreernreeriesreeres 79,
165 Luksus pizza tomat, ost, lufttgrret skinke,
20rgonzola, 1¢g, PEPPeroni.............cccccuvvvvveivvcrrrcvriiinnns 82,-
166 Luksus pizza tomat, ost, oksefilet, bearnaise
sauce, gron peber 82,-
167 Pizza tomat, ost, oksestrimler, jalapefio, chili,
hvidlpg og tomatskiver 79,
BORNEPIZZAER 45 .-
36 Tom tomat, ost, skinke, pglser
37 Jerry tomat, ost, pepperoni, bacon
38 Nuser tomat, ost, kadsovs, spaghetti
384 Kurdisk bgrnepizza kebab, salat og dressing
39 Pjerrot tomat, ost, palser, ananas
BORNERETTER 45,-
394 Fiskefilet lille pommesfrites
398 KyllingNuggets lille pommesfrites
39c Spaghetti m. kgdsauce, ost
390 Hamburger m. bgf, ketchup, agurk,
pommesfrites, 0,25 cola 57,-
Familiepizza 40x40 / 50x50
0-10 135,- /170,
11-21 155,-/190,-
2230 .170,-/200,-
150-157 170,- /200,-
160-164 200,- /220,
165-166 210,-/250;
HJEMMELAVET PITABROD 52,-
DURUM RULLE 60,-
40 Kebab 43 Rejer 46 Fallafel
41 Kylling 4 Tun 47 Vegetar
42 Skinke 45 Graskbef

40A
50

KebabKylling pita 57,- / diirum 67,-

Kgdstrimler/tacosauce radlgg, salat
og dressing pita 60,- / diirum 70,-

HJEMMELAVET VARM
PIZZA SANDWICH 60,-

14
143
14
146
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59
59A
598
59C
59D
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Alle sandwiches er med lgg, Icebergsalat,
tomat, agurk, dressing

Sandwich m/kylling og bacon
Sandwich m/kebab og champignon
Sandwich m/falafel

Sandwich m/pepperoni og skinke

PASTA

Spaghetti Bolognese med kadsauce, salat,

dressing, flute 68,-
Mexicansk Pasta med spaghetti, kgdsauce,
jalapenos, chili, hvidlgg, salat, dressing, flute .............. 72,
Lasagne med ost, salat, dressing, flute............cccccc.... 68,-
Spaghetti Carbonara bacon el. skinke,

g og flodesauce, flute 85,

Tortellini al Salmone med kylling, bacon
frisk tomat i tomat og flodesauce, flute.

Penne Bianca med kebab, cocktailpglser,
majs i tomat og flodesauce, flute ..

A’LA CARTE
1/2 Kylling 450g med pommesfrites, salat,

dressing, remoulade 82,-
1/2 Kylling agurksalat, remoulade...........c...c...coc.. 60,-
Fiskefilet 2 stk. med pommesfrites, remoulade,

salat, dressing 69,-
Kebabmix stor 65,-
Kyllingemix stor. 60,
Polsemix stor 60,-
Stjerneskud stor med flute ........ccovvvrivriscnes 70,-
Indbagte rejer 10 stk. med pommesfrites,

salat, dressing 67,

NACHOS 57,-

Nachos cheddar, ost, jalapefios, oliven, salsa, guacamole
Kylling cheddar, ost, jalapefios, oliven, salsa, guacamole
Kebab cheddar, ost, jalapefios, oliven, salsa, guacamole

Kapsalon (Hollandsk opskrift)

Stegt kebab, pommesfrites, ost, dressing i baeger......... 72,

ALMINDELIG PIZZA 59,-
Herkules tomat, ost, champignon, chili, hvidlgg
Margherita tomat, ost

Hawaii tomat, ost, skinke, ananas

Diavolo tomat, ost, pepperoni

Danmark tomat, ost, skinke, rejer

Venedig tomat, ost, skinke, spaghetti
Kgbenhavn tomat, ost, bacon, lgg
Domkirke tomat, ost, skinke, pglser

Fars Pizza tomat, ost, skinke

o ® 4 NN A N N = O

Marco Polo tomat, ost, pepperoni, ananas
Afrika tomat, ost, oksekad, chili

X
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ALMINDELIG PIZZA 70,-

Havanna tomat, ost, oksekad, paprika, oliven, (chili)
X 12
X1
X 14

X 15

Torino tomat, ost, skinke, oksekad, bacon, lgg
Italiano tomat, ost, skinke, oksekod, champignon

La Maffia tomat, ost, kebab, bacon, I¢g, gorgonzola,
hvidlpg

La Luna tomat, ost, oksekad, champignon,
gorgonzola, grgn peber, (chili)

16 Feta Speciale tomat, ost, oksekad, feta, log, paprika
17 Pentagon tomat, ost, pepperoni, oksekgd, polser
18 La Fiesta tomat, ost, kylling, kebab, oksekad

19 La Mirage tomat, ost, kylling, champignon, ananas,
karry

20 Kurdisk Pizza tomat, ost, kebab, salat, dressing

ALMINDELIG PIZZA 74,-

Madonna tomat, ost, spaghetti, kadsovs, salat,
dressing

2

=

22 Kims Spec. tomat, ost, skinke, oksekad, pglser,
bearnaise sauce

23 Samos tomat, ost, skinke, pepperoni, bacon, jalapefio
2

=

Orientalo tomat, ost, pepperoni, oksekgd, kebab,
salat, dressing

24A
25A

Mare tomat, ost, tun, rejer, muslinger

Hot Pizza (staerk) tomat, ost, spaghetti kudsauce,
jalapenos, tacosauce, chilli og hvidlag

26 Vegetarre tomat, ost, champignon, oliven, log,
paprika, ananas, grgn peber

Z

3

Valentino Speciale tomat, ost, pepperoni, kebab,
salat, dressing, tomatskiver

IS OG CHIPS
Maxi BO ......cccooooooii e 35,-
Pringles Chips............ccconncinii. 28,-
STEGE RETTER 100,-

Alle stegeretter serveres med pommes frites, bagt kartoffel,
kartoffelskiver, salat og dressing

Dansk Bgf, 200g m/bearnaise sauce, (blgde lgg)
Sterk Bgf, 200g

61 Grillbgf, 200g m/bearnaise sauce

62 Shawarma Ret m/bearnaise sauce og dressing
62A Spareribs m/bearnaise sauce og dressing..
628 Oksefilet m/bearnaise sauce + dressing ...
62p Kyllingfilet 2 stk m/

bearnaisesauce + dressing
T-Bonesteak m/bearnaise sauce + dressing.

60

)

62E

ALMINDELIG BURGER

Alle burgere er med Iceberg salat, ketchup, mayonnaise,
Thousand Island-dressing, lagringe, tomat og syltede agurker

63 Cheese Burger ...
64 Bacon Burger
65 Bacon og Cheeseburger
6 Barbeque Burger
67 Mexicansk Burger
68 Dobbelt Burger .....
69 Dobbelt Bacon og Cheese
698 Kyllingeburger ...............
69A Dobbelt Kyllingeburger

Almindelig Burger Menu
Med pommes frites 0g 0,5 | sodavand
(Nr. 68 0g 69 + 17 kr.)

kr. 18,'

BURGERE med alm. bolle
og friskhakket oksekgd

Alle burgere er med Iceberg salat, ketchup, mayonnaise,
Thousand Island-dressing, logringe, tomat, syltede agurker

Valentino Burger m/3 beffer hjbagt bolle......82,-

0 Klassisk Okse .55,
71 Cheese Okse
72 Bacon Okse
73 Bacon og Cheese Oks
738 Dobb Bacon og Cheese Okse
74 Barbecue Okse
75 Mexicansk Okse m/tacosauce ...
754 Havburger m. rejer .
758 FISKEDUIGET ......ccccovvvrrrcsrnsirnns 55,-

-1

Burger Menu m. friskhakket oksekgd

Med pommes frites og 0,5 1 sodavand

(Nr. 73B med 0,5 sodavand dog kr. 108,-) -

kr. y

274 Svensk Speciale tomat, ost, kebab, salat, dressing,
pommes frites

28 Quatro Stagioni tomat, ost, skinke, pepperoni,
polser, oksekod

284 Quatro Cheese tomat, pizzaost, fetaost, cheddarost,
gorgonzola

INDBAGT PIZZA 69,-

31 Bolognese tomat, ost, spaghetti, kadsovs
31A Sicilia tomat, ost, kebab, lgg, bacon

32 Lazio tomat, ost, spaghetti, skinke, kadsauce

33 Calzone tomat, ost, skinke, champignon, rejer

34 Matador tomat, ost, skinke, kadsovs, champignon
344 Praestebakken tomat, ost, skinke, ananas, paprika
348 Kurdisk spec. tomat, ost, kebab, pglser, kgdsauce
34c Half n’ half

tomat, ost, spaghetti, kadsauce
tomat, ost, kebab, salat, dressing

UFO DOBB. INDBAGT PIZZA 92,- %

35 UFO Valg mellem pizza nr. 31, 32, 33, 34, 34A

PIZZA 77,-

29 Mexicano (sterk pizza) tomat, ost, kylling,
kebab, paprika, jalapeno, chili, hvidlgg

30 Azteka (staerk pizza) tomat, ost, pepperoni,
oksekod, lgg, jalapeno, tacosauce, chili, hvidlag

49 Efes tomat, ost, kebab, oksekgd, bacon, lgg, artiskok

50 TexMex tomat, ost, kebab, oksekad, lag, rod peber, ...
kylling og chili
150 Unge Prins tomat, ost, spaghetti, skinke, salat,
dressing

151 Venezia tomat, ost, kebab, l¢g, grén peber,
tomatskiver, hvidlgg

152 Kyllingepizza tomat, ost, kylling, salat, dressing
1524 Tunpizza tomat, ost, tun, tomatskiver, salat, dressing

153 Cancun tomat, ost, skinke, pepperoni, jalapefio, kebab

154 Sicilia tomat, ost, oksekad, pglse, bacon, ananas

155 Luxus tomat, ost, skinke, pglser, champignon, bacon

156 Esbjerg tomat, ost, skinke, tun, rejer, bacon

157 Papas tomat, ost, skinke, pglse, champignon, bacon, ag

158 Burak tomat, ost, champignon, log, gorgonzola, kebab,
bearnaise sauce

1584 Berat ost, majs, kabeb, salat, agurk, tomat, dressing

SALATER 45,-

Salaterne er med iceberg, tomat, agurk, dressing, flute
76 Kebab m/log
77 Graesk m/fetaost, sort, oliven, log
78 Rejer m/citron
79 Tun m/lgg
80 Kylling m/bacon, log
81 Skinke m/ost, log
82 Naturel m/lgg

BAGT KARTOFFEL 40,-
Alle bagte kartofler er med iceberg, dressing, log
83 Kylling m/bacon
8 Skinke
85 Kebab

86 Rejer
87 Tun
88 Naturel

Ketchup, remoulade el. salatmayo i baeger.............ccoovevverriiis 5,-

89 Lille...
90 Stor ...
91 Hvidlggsbrad (hjemmelaver)

91A Chili Cheese Tops med mayo (10 stk
EKSTRA TILBEHOR PIZZA
Ip 3p. Sp
Alt vegetar 5,- 15, 25,-
Alt kod 10,- 20,- 30,
Oksefilet 20,- 40,- 60,-
Ost 8- 16, 32,
Chili og hvidlag Gratis Gratis Gratis
Chili eller hvidlgg i baeger 5,-
DRIKKEVARER
0,50 I Mineralvand ............ccc.cocveenrniniiecisenniens 12,-

0,50 I Sodavand....
0,50 1 Faxe Kondi.
1,50 1 Sodavand....
1,50 | Faxe Kondi.
0,601 Cocio.
Rod/hvidvin
0,50 1 Efes gl.....

Du kan stadigvaek bestille fra bad
Valentinos og Efes menukort

Vi tager forbehold for trykfejl
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findes igen pa vej...

Bestyrelsen bag Sclerose-
foreningens lokalafdeling
Esbjerg og Fane har forny-
eligt afholdt deres forste
mede her i 2021.

"Stor var gensynsgleeden”
forteller lokalafdelingens
formand Steen Hansen

“Ja det foltes ncesten som at
blive sluppet ud pd grees igen
efter den lange tids ned-
lukning af aktiviteter. Men nu
er vi klar igen og starter at-
ter op med bl.a. en Cafeaften,
som noget af det forste, for
de af vores medlemmer som
har Sclerose. Hurtigt efter
folger lokalafdelingens drs-
mode d. 15. juni pd ETAC
Rehabiliteringscenter” Vi

savner sdadan at komme i
gang igen med aktiviteterne
lignende Foreningernes dag,
hvor billedet er taget fra i
2019, da vi endnu ikke var
ramt af nedlukninger” slutter
Steen Hansen.

Velkommen hos Klinik for
Fysioterapi & Traening

AW .
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“Her treener vi ikke for at
blive yngre, men for at kunne
klare at blive aeldre”

Vi tilbyder bl.a.:

GLAID Ryg
Fysiopilates

Holdtreeing — Diabetes

Rygtraening fortsaetter

Nakke- og skulderhold - specifik og specialiseret traening
Hjertehold — Hjerteforeningen

Holdtraening - Parkinson, Sclerose og Gigt

GLAID traening (Artrose/Slidgigt hofte & knae)
Holdtraening - Hypermobile barn og unge 10-14 ar

FitOut — Outdoor Trzening — find os pa FB
Mulighed for selvtraening ved kab af en ngglebrik

Kontakt klinkken for naermere information eller se

hjemmesiden. Der ydes ikke tilskud til holdene fra AOF
- dog er holdtraening tilskudsberettiget ved Danmark.

Vi tager hdnd om djg!

® KLINIK FOR

FYSIOTERAPI

Tinghgjs-indianere finder tipier i Marbak

Den 27.4.2021, steg en flok
beorn fra bernehaven “Ting-
hajen” ind i en bld bus og
kerte mod Marbxk Plantage
hvor bernene i alderen 3-4 ar,
hver dag i en uge, skulle i
skov-bernehave.

De friske piger og drenge var
da ogsé lige kommet ud af
bussen, da de spontant satte i
jubelskrig som sma indianer-
bern, og begyndte at under-
soge de spandende omgi-
velser.

Foruden den hytten vi har
lejet var der ogsa noget andet
der hurtigt fangede bernenes
interesse.

Sma hvide indianertelte ogsa
kaldt tipier, malet i de flottes-
te menstre og farver, dukke-
de op inde mellem skovens
mange traeer.

De var lavet af FDF 4. kreds
og venligst udlant til berne-
havebernene. Flere af de
dygtige FDF’ere havde selv
haft en bernehavekarriere i
Tinghgjen, sa det gjorde kun
det hele endnu sjovere.

Sadan gik det til, at en flok
Tinghejs-indianere fandt nog-
le fine skjulesteder og basis
for masse gode lege i skoven
og géture til sg, hav og

strand. Der blev ivrigt klatret,
vandret, spist madpakker og

ogsa pustet seebebobler i sko-
vens ellers sa stille ro.

Vi ses pa Esbjerg Planteskole!

Esbjerg%

Planteskole

& TRANING

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64 . fysstoregade52@fysstoregade.dk
www.fysstoregade.dk

Esbjerg Planteskole
Storegade 280 6705 Esbjerg @

Tel. 7512 4345
www.esbjergplanteskole.dk

ﬁ Find os pa Facebook
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LykkeLiga

Mange har nok set tv-udsen-
delserne om LykkeLiga, som
blev startet af tidligere hand-
boldspiller Rikke Nielsen i
2016 i Alborg, da hun ikke
kunne finde et hold, hvor
hendes datter, der er fodt med
Downs Syndrom, kunne spil-
le pa. For Rikke Nielsen var
der kort vej til at beslutte, at
s& matte hun selv starte et til-
bud op, og uden at vide om
hun og datteren ville sta ale-
ne i hallen den forste gang, sa
gik hun pad med krum hals.
Den forste gang medte der
20 bern og deres foraldre op,

og derfra har de ikke kigget
sig tilbage, men fortsat en ud-
vikling af det, der nu kendes
som LykkeLiga, som er et til-
bud til bern og unge med fy-
siske og psykiske handicaps.
Der blev hurtigt opmaerk-
somhed pé initiativet, og de
har modtaget stotte fra man-
ge forskellige sider, og inter-
esse fra mange steder i Dan-
mark om ogsa at starte hold
op, sd Rikke Nielsen sagde
sit job op, og arbejder fuld-
tids med organisationen. I
dag er der mere end 70 byer i
Danmark og pa Feareerne,
der har afdelinger af Lykkeli-
ga, og der er interesse fra fle-
re lande om ogsé at starte til-
svarende op i deres lande.

I Esbjerg startede afdelingen
op i foraret 2020 i et samar-
bejde mellem IF92 Handbold
og Team Esbjerg, hvilket af-

ne vere fri for kereturene.
Jonas fortaller, at der er 10-
11 tilmeldte bern, men der er
plads til flere. Det kraever fle-
re frivillige til at hjeelpe ved
holdet, men det er og har ik-
ke veret et problem at finde
dem. Det er en blanding af
folk fra de to klubber. Tree-
ningen tilpasses de enkelte
berns niveau, og det vigtigste
er, at bernene foler sig som
en del af et hold, og at de he-
le tiden oplever sma (og ogsé
gerne store) sejre. Det er en
udfordring for de frivillige at
fastholde bernenes koncen-
tration, og de skal vare klar
til at handtere, nar et barn
pludselig far lyst til andet end
at treene héandbold, s& trae-
ningsaftenen bestar af flere
sma gvelser, og der skal slut-
tes af med en kamp, og hvis

spejler sig i bernenes klub-
trgjer, som er bld- og redstri-
bede. Desveaerre blev de ramt
af coronarestriktionerne, og
det er forst nu, at de for alvor
kan have treningsdage, som
er hver torsdag mellem kl. 18
og 19 i Rerkjeerhallen.

Osterbynyt tog en snak med
Jonas Jergensen, som er for-
mand for IF92 Handbold, om
hvorfor det lige blev hos
dem, der blev startet op, og
lige som s& meget andet, var
det en tilfeeldighed. Mange af
bernene gar pa Specialcente-
ret pa Prastegardsskolen, og
en af skolens pedeller, Her-
mann Reichle, er bestyrelses-
medlem 1 [F92 Héndbold, og
pa den made blev kontakten
etableret. Flere af spillerne
var startet i LykkeLigaen i
Varde og Ribe, men ville ger-
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Kewnder du Tinghg)en?
Vi er en selvejende istitution med vugaestue og bgrnehave og
vores opgave er at give DIT barn en god start pa livet
genem:

& fellesskab og livsglede

® tryghed og anerkendelse

® gode legeforhold, inde og ude
* udeliv og kreativitet

Har du lyst 4l at leere os at kende?
Vi bor | Gammelby/Jerne og er lette at komme til. Bade il fods,
pa cykel, i Vil eller med offentlig transport.

Vi har:

= 2 vuggestuegrupper

% 3 bgrnehavegrupper

% Stor og dejlig legeplads

% 09 Vi bor teet ved greune omrader

Du o9 dit barw er velkommen il at kigge forbi og fa en snak
med os o) se Tinghgien.  Bare ring 7513 5377

man tror at professionelle
héndspillere kan juble efter
en scoring, si skal bare se,
hvordan disse bern jubler.
Mange af bernene var ikke i
stand til at kaste eller drible
en bold, sa det er tydeligt at
se deres bade motoriske som
mentale fremskridt.

Mens bernene traener i hal-
len, s& er mange foraldre
samlet i forhallen, og Oster-
bynyt tog en snak med Hele-
ne Simonsen, som er mor til
2 af spillerne. De startede i
Ribe, men spiller nu i Es-
bjerg. Hun forteeller, at for
bernene er torsdagstraeningen
et af ugens hgjdepunkter, og
hun kan se store fremskridt i
bernenes motorik og deres
psykiske udvikling. For ber-
nene er det vigtigt, at de kan
tale med andre om at vare
med pé et hold, og faet ven-
ner og et faellesskab. Hun har
stor ros til de frivillige, og er
iseer imponeret over udvik-
lingen af bernenes oje-hdnd
koordination.

KEGLEKLUBBEN

ESBJERG

Nu er det endelig blevet mu-
ligt for alle medlemmer af
Kegleklubben Esbjerg at tree-
ne igen i klubbens lokaler i
kaelderen under EFI Hal 2 pa
Sportsvej.

Som bekendt blev der i forste
omgang kun é&bnet op for
ungdomsspillere op til 18 éar,
og til seniorer fra 70 ar og
op, og da der sa senere blev
abnet op for alle, sa lukkede
Jerne Sogn ned for al inden-
ders sportsaktivitet.

Klubben haber, at der ikke
kommer flere forhindringer i
at vi igen kan dyrke vores
sport, men samtidig sd har
Dansk Kegleforbund aflyst
de officielle turneringer, s&
for klubbens spillere er der
kun udsigt til at treene, og sa
forsoge at arrangere tree-
ningskampe mod nogle af de
hold, som vi skulle have madt
1 turneringen.

Klubben afholder generalfor-
samling torsdag 27. maj,
hvor der udover de punkter,
som der er pé alle generalfor-
samlinger, ogsa skal snakkes
om aktiviteter, der skal fore-
gd 1 klubben i lobet af som-
meren.

Som de fleste ar, har klubben
tilmeldt sig Esbjerg Kommu-
nes sommerferieaktiviteter,
hvor det er planen, at der hver
formiddag mellem kl. 10 og
12 i uge 29 er &bent for sko-
leelever at prove krefter med
sporten. Derudover har klub-
ben sagt ja til at stille et antal
hjelpere i forbindelse med
cykellobet PostNord Danmark
Rundt, som har opleb i Es-
bjerg tirsdag 10. august.

Abent hus arrangement 29.
august

Senere samme méned — son-
dag 29. august — holder klub-
ben abent hus arrangement.
Dette arrangeres i samarbej-
de med Dansk Kegleforbund
og foregdr samme dag i
mindst 15 forskellige desti-
nationer over hele Danmark.
Der vil vere abent mellem
kl. 10 og 16, hvor vi haber, at
mange vil kigge forbi og fa et
indblik i hvad keglesporten
er for en storrelse.

Sporten lever til dagligt en
stille tilveerelse, og mange
kender ikke sporten, men for
de fleste vil der vare flere
lighedspunkter med bowling,
men samtidig med mange
forskelligheder, og vi spillere
er i hvert fald af den opfat-
telse, at kegle er betydelig
mere udfordrende end bow-
ling. Kegle kan spilles af
nasten alle, og i gjeblikket er
yngste medlem 9 &r og eld-
ste medlem er midt i 70’erne.
Kegleforbundet arbejder i
disse ar sammen med klub-
berne for at gere sporten me-
re kendt, og tilbyde at bade
nye og gamle spillere kan
dyrke sporten i forhold til de-
res evner og lyst gennem nye
turneringsformer. En del spil-
lere onsker ikke at spille tur-
neringer, men “blot” dyrke
sporten for motionens og hyg-
gens skyld, og der er bred
enighed om at der skal vaere
plads til alle, der har lyst til at
kegle, og det er op til klub-
berne og forbundet at tilbyde
mulighederne.

Osterby Sundhedscenter
Ribeﬁade 169 Ai 6700 Esbiera - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i vaerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

b

Billet-Caféen:

Cafeteriet:

Biblioteket:

Sygeplejeklinikker:

Aben mandag-onsdag kl. 11.00-14.00.

Aben mandag-fredag kl. 11.00 — 13.00.
Weekend/Helligdage kl. 11.00 — 12.30.

Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa
Osterby Sundhedscenter er:

Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00

skerne.

skerne

Der er mulighed for at lane bager pa
Bogdepotet "Biblioteket kommer”.
Laes mere pa esbjergkommune.dk

Daghjem:

Ved behov i aftentimerne og i weeken-
den, aftales dette med kliniksygeplejer-

For at komme i klinikkerne:
- Skal man veere visiteret til sygepleje
- Have aftalt en tid med kliniksygeplejer-

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa
tif. 7616 5611

Daghjemmet er abent for alle borgere,
som er visiteret til daghjem.

Derudover er der en del brugerstyrede
aktiviteter/grupper, hvor alle er velkomne.
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Tennis og Padel

Udenderssasonen er - til trods
for det kolde forar - kommet
i gang, og to af de mest po-
pulare motionsformer er ten-
nis og padel. Tennis oplevede
allerede 1 2019 en stor vakst,
og den er bare fortsat, iseer da
det var en af de forste sports-
grene, der fik lov til at abne
op efter corona.

Padel, som er en ny sports-
gren, er en blanding af tennis
og squash, og er den nok hur-

tigst voksende sportsgren for
tiden i Danmark. Ogsé i an-
dre lande er padel meget po-
puleert, og i Spanien er padel
den anden sterste sportsgren
efter fodbold. Der er allerede
mange baner i Esbjerg, og der
etableres stadig nye, f.eks. er
EFI i gang med at etablere 2
baner pa Sportsvej. De er fo-
relebig de eneste baner i det
ostlige Esbjerg. Banerne for-
ventes klar til indvielse 1. juni.

Der er bade mulighed for at
spille padel i klub, da der er
fuld gang i etableringen af
klubber over hele landet, men
mange velger at dyrke spor-
ten pad motionsplan, hvor de
booker baner, nér lysten til at
spille er der.

Padel spilles pa en bane der
méler 10 x 20 meter og om-
givet af vagge, der bruges
aktivt i spillet. I padel spiller
man altid double (to mod to).

Tomrer &
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Dare/vinduer

Gulve
Tilbygning

Renoverings opgaver
Tagudskiftning

Kagkkenmontering

www.betm.dk
- din lokale handvaerker

Vi udforer blandt andet:

uforpligtende

Montage
(2826 8634

Ring for et

|.C. Nielsen

Tomrervej3
6710 Esbjerg 4 &
TIf. 75129622 ¥
E-mail: info@ic-nielsen.dk
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Battet er lidt tungere end en
tennisketsjer og vejer mellem
360 og 390 gram, hvor en ten-
nisketsjer vejer mellem 280
og 320 gram. Bolden er en
smule mindre end en tennis-
bold og har et lavere tryk.
Bade tennis og padel kan
spilles bade indenders og
udenders, men der er flest
udendersbaner 1 begge sports-
grene.

Langt de fleste kan spille ten-
nis eller padel, og mange
spiller til de er langt oppe i
alderen, men hvor tennis er
en sport med mange pauser,
sd er padel et hurtigere spil

uden s& mange pauser, men
det bestemmer spillerne jo
selv. Bade tennis og padel
kreever hurtige reaktioner og
gode evner til at koordinere
gjne og hander. Der kraeves
ogsa sterke ldrmuskler, da
meget af spillet foregar nede
i kneene, samt god styrke
omkring albue, skulder og
handled. I padel spilles der
typisk kun med den domi-
nante arm, hvilket giver en
hgjere belastning pa armen
end 1 tennis, hvor man ofte
bruger den ikke-dominante
arm til at hjelpe i baghdnden
— og tennisketsjeren er i ov-

rigt lettere end padelbattet,
papeger fysioterapeuten.
Samlet set ligger skadesftre-
kvensen pa 2,75 skade pr.
1000 timer spillet padel, og
3,0 skade pr. 1000 timer spil-
let tennis. Til sammenligning
er tallene for fodbold 4-6
gange hgjere, sd tennis er ik-
ke som sadan en hgjrisiko-
motionsform.

For at undga skader, er det
vigtigt at lave en grundig op-
varmning, og fysioterapeuter-
ne i Storegade tilbyder at
hjelpe med evelser, der fore-
bygger skader.

Korrektion af artikel

OsterbyNyt bragte i sidste nr. af avisen en ar-
tikel omkring en integration af Grundtvigskir-
ken med Lergravsparken. Avisen blev siden
opmerksom pa et par fejl i den bragte artikel,
hvorfor artiklen bringes pa ny med billede af
det feerdig projekt.

Som mange i Osterbyen er bekendt med, har
ES-KLEVE v/ Thomas Barrett for ar tilbage
forslaet, at der kunne laves en fortelling om
Osterbyens bydele/omradet via historiske
Torvemiljger rundt om i bydelen.

I forbindelse med Esbjerg kommunes trafik-
forseg i 2017, blev Thomas Barrett opmeerk-
som p4, at der ved Grundtvigskirken var pa-
teenkt trafikchikaner/indsnaevringer lig dem vi
ser opsat pa Ringen og andre steder.

Thomas tog derfor rettidig fat i Grundtvigs
Kirken og foreslog kirken, af hensyn til det
arkitektoniske milje omkring kirken, at den
provede at f4 Esbjerg kommune med pa at la-
ve en integration af Grundtvigskirken med
Lergravsparken ved at skabe et torvemiljo el.
lign. Herved ville kirkens arkitektur, parken
og seen i samspil komme til sit rette udtryk.

I forleengelse af en dreftelse med Grundtvigs-
kirken, har kirken og Esbjerg kommune efter-

folgende lavet projektet med baggrund i for-
slaget af ES-KL EVEv/ Thomas Barrett.

Til avisen siger Thomas Barrett: Det er med
stor gleede jeg kan se, at forslaget nu er eta-
bleret. Jeg haber, dette kan danne rammerne
for yderlig samarbejde i forhold til andet jeg
har indgéet aftaler med Esbjerg kommune om
for ar siden. Jeg synes, kirken og Esbjerg
kommune er lykkes rigtig godt med forslaget.
I tilleeg til integrationen af Grundtvigs kirken
og parken/sgen kunne man maske overveje et
historiske islaet. Vi i Esbjerg har jo en helt
unikt historie om Lergravsseen/parken, som
fabrikant Thorvald Mgller ctablerede, da Es-
bjergs allerfarste teglveerk lukkede. Det sam-
me gelder Grundtvig kirkens tilblivelse ved
parken/sgen. Det vi alle nyder i dag, var nap-
pe blevet til uden de to fabrikanter Thorvald
Moller og Imanuel Rasmussen. Begge har
haft stor indflydelse pa Esbjerg by og havns
udvikling. En hyldest til dem begge kunne
eks. gares ved at inkorporere deres navne i
Lergravsparken og torvemiljeet/passagen.
Om mit forslag/udkast hertil de kan bruges,
det er naturligvis noget Esbjerg byrad afger.

DRERRR A9 2

Traeningstider -

Sommer 2021

Hold Argang Dage Tidspunkt Sted
Sma Fedder 2017 Onsdag 16.30-17.30 Skibhgj
ue-u7 2014-2016 Mandag/onsdag 16.30-17.30 Skibhgj
u8 2013 Tirsdag/torsdag 16.45-18.15 Skibhgj
u9 2012 Mandag/onsdag 17.00-18.30 Skibhgj
u10 2011 Mandag/onsdag 17.00-18.30 Skibhgj
uti 2010 Tirsdag/torsdag 16.45-18.30 Skibhgj
U12/13 2008/2009 Mandag/onsdag 17.00-18.30 Skibhgj
U14/15 2006/2007 Tirsdag/torsdag 17.00-18.45 Skibhgj
u16/17 2004/2005 Tirsdag/torsdag 16.45-18.45 Veldtofte
DAME SENIOR Mandag/onsdag 18.30-20.00 Skibhgj
HERRER SENIOR Tirsdag/torsdag 19.00-20.30 Veldtofte

Hovedsponsor for 1§92 Fodbold

IF 92 har vi fokus pd det sociale og at fodbold skal vaere sjovt for alle, uanset niveau.

Du kan laese mere pa klubbens hjemmeside: www.IFO2FODBOLD.dk,
eller pa Facebook: Esbjerg IF92 Fodbold.
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Informationsstandere i Osterbyen

Esbjerg Kommune onsker at
opstille 12 informationsstan-
dere i QOsterbyen, hvor de ud-
breder fortallingen om Os-

terbyen og forsterke byde-
lens identitet.

Det vil give interesserede
borgere, skoleklasser, turister

m.fl. mulighed for at g& pa
opdagelse og lere mere om

bydelen.

Lokalrdad Esbjerg @st blev

bedt om at give deres mening
til kende om standerne, og
havde ensker omkring place-
ring af enkelte standere samt

at designet skulle vare det
samme, som man kender fra
midtbyen.

Standerne forventes at blive

opsat i lebet af 1. halvar af
2021.

o ]

S siien

Sanggraven

® Lergavsparien |

¢ Grundivigs Allé

I-
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RECOVERY BULLS

Som s& mange andre for-
eninger, er Recovery Bulls
ogsa meget afthaengige af, at
frivillige har lyst til at yde en
indsats for at alle kan fa gode
oplevelser.

I Recovery Bulls er der pa
landsplan ca. 170 frivillige,
hvor langt de fleste er blandt
de daglige brugere af tilbud-
det. Der er dog nogle, som
ikke kommer fra misbrugs-
miljeet, som Recovery Bulls
iseer henvender sig til.

En af dem er Marlene Dahl,
som er frivillig i den sociale
sportscafé 1 Strandbygade.
Hun har veret frivillig i for-
eningen i ca. 1% ar efter at
hun medte stifter og direkter
i Recovery Bulls Even
Ramsland til et mede i Kir-
kens Korsher. Hun startede
med at veere to dage om ugen
i caféen, men som enlig mor
med to bern kan det veare
sveert at fa tiden til at hange
sammen, selv om hun har
stor hjalp af familien, s& nu
er hun fast hver tirsdag i ca-
féen. Marlene er meget glad
for at yde en indsats i caféen,
for der er altid en god stem-
ning, hvor brugerne er glade
og opfatter caféen som deres
andet hjem. Nér der en sjal-
den gang opstér en konflikt,
sa leses den hurtigt og internt
af brugerne og de frivillige.
Faktisk er hendes mor efter-
folgende ogsa startet som fri-
villig i foreningen.

Hendes arbejde i caféen er at
snakke med brugerne, og ser-

ge for kaffe, sodavand og
spil. Marlene roses for hen-
des evne til at lytte. Under
coronanedlukningen af café-
en, har hun arrangeret gature
tre gange i ugen, men som
der &bnes mere op, sé foregér
géturene nu mandage og fre-
dage. Der er stadig mange af
brugerne, der er bange for teet
kontakt med andre. Andre
mangler ogsé de mere fysiske
aktiviteter, som nu er pa vej
til at blive abnet op.

Marlene forteller, at arbejdet
som frivillig i Recovery
Bulls ogséd har givet hende
meget, og at hun er vokset
som person. Hun er under
uddannelse som sygeplejer-
ske og i praktik pa lungeme-
dicinsk afdeling pa Sydvest-
Jjysk Sygehus.
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Dorin Tomoiaga, som er pro-
jektarbejder ved Recovery
Bulls, fortzeller, at foreningen
altid efterlyser flere frivillige,
og for tiden leder man efter
en daglig leder af caféen.
Indtil videre er Dorin ansvar-
lig og serger for bl.a. beman-
ding, men det er et stort on-
ske at finde en daglig leder.
Skulle man have interesse for
at yde en indsats i caféen el-
ler andre steder i foreningen,
sd kan man kontakte Dorin
pa telefon 6178 2063 eller pa
mail: dorin@recoverybulls.dk,
og tage en snak om mulighe-
derne. Det vil altid vaere op-
gaver, som er klart definere-
de omkring ansvar og tidsfor-
brug.

FRI BIKESMART

NY CYKEL - ALL INCLUSIVE

cykler fra
Bornecy .

6775

| ALTPRMD. .~

Kler fra
Alm. ¢y %

1535

1 AL SERVICE
INKLUDERET 2 FAST BELOB HVER
MANED 136 MDR. 3 NY CYKEL HVERT 2. AR

Fri BikeSmart - cyklen kobes retur,
ndr du kober en ny over 36 mdr.

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

Storegade 36 - 6700 Esbjerg - TIf. 7512 4943



Program

16.00: Taler og snoreklip af
prominente gaester og
donationsgiver.

16.30-17.00. Mini-hevdingebold
turnering med deltagelse af -
Salling, Fritidsbutikken og lokale
politikere.

17.00-18.00: Hygge og
afprevning atf aktiviteterne.
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FDF 4. kreds holder loppemarked

Sendag d. 13. juni 2021 vil
FDF afholde loppemarked
ved Gammelby Fritidscen-
ter (Dsterbycentret), fra kl.
10.00 til k1.16.00.

Igen i &r far vi ikke afholdt
vores traditionsrige Sct. Hans
fest i Lergravsparken, men da
vi i et par ar nu har samlet ef-
fekter til loppemarked, vil vi
gerne ud byde det til salg.
Hvis det kan tillades, vil vi op-
stille en pelsebod med grill-
polser, desuden har Grundt-
vigskirken stillet en hoppe-
borg til radighed, sd bernene
kan boltre sig i den for et
mindre beleb.

Vi har under covid 19 forsegt
at holde FDF 4. kreds i gang,
men vi mangler den ekono-
miske stotte, som vores Sct.
Hans arrangement i Lergrav-
parken har givet til arbejdet

med bern og unge i Dsterby-
en.

Sa vi haber, mange vil kom-
me og stette op om vores ar-
rangement pa Gammelby Fri-
tidscenter.

Har du evt. ting i dine gem-

mer, som du vil gi’ til loppe-
marked, sa aftal gerne afleve-
ring med: Thomas Staal, tlf.
nr. 40 56 53 66.

Vi modtager ikke store ting
som mebler m.m.

LEJ MATERIEL DIREKTE
PAVORES HJEMMESIDE

WWW.24-7-RENTAL.DK

MATERIELUDLEJNING

- NAR DET PASSER DIG!

AKTIV FRITID

Fritidsbutikken er igen aben
efter at have veret lukket ned
i en laengere periode pa
grund af coronarestriktioner-
ne. Butikken er beliggende i
EFI Hal 1 p& Sportvej 21,
hvor man kan fa vejledning
om omradets fritidsaktiviteter
og foreningsliv. Man kan og-
sa fa stotte til kontingent, hvis
man er okonomisk trengt,
og/eller kan give en hjelpen-
de hand til det frivillige for-
eningsliv. Indlevere, lane el-
ler fa brugt idreetsudstyr i det
omfang, det er nedvendigt og
muligt. Man har mulighed
for at blive en del af et inter-
esse-fellesskab. Man er altid
velkommen til at komme med
gode idéer og give donationer.
Faktisk har Fritidsbutikken
modtaget flere donationer, s
for tiden har de rig mulighed
for at stette ekonomisk
treengte familier med tilskud
til kontingentbetalinger.
Fritidsbutikken er dben hver
tirsdag mellem kl. 15.30 og
18.00.

Butikken vil ogsa vare base
for de aktivitetsguider, der
skal sta for familieidraetten.

Familieidrzet vil blive afvik-
let samtidig med at Fritidsbu-
tikken er aben pé tirsdage.
Der er flere formal med fa-
milieidraet, som at fa fore-
ningslese bern, unge og
voksne gjort aktive, at gere
opmerksom pé Fritidsbutik-
ken, at bygge bro til det om-
kringliggende mangfoldige
foreningsliv, at bygge bro —
og skabe forstaelse for den
unikke danske foreningsmo-
del, som bygger pa et forplig-
tende faellesskab og at fa
skabt en kultur blandt foreel-
dre og deres bern for delta-
gelse i foreningslivet og be-
vagelse.

Programmet for familieidract-
ten vil hver gang vere fol-
gende:

Mellem 15.30 og 16.00 er
der fri leg i hallen, s& barne-
ne lige kan fa brugt nogle af
deres kreefter. KI. 16.00 vil
der vare felles opstart og in-
formation om aktivitetsmu-
lighederne den dag, og kl.
17.00 vil der veere felles af-
slutning og hygge i cafeteriet.
I modsatning til tidligere, er
det ikke kun bernene, der ta-

ges hand om. Mens der er
gang 1 aktiviteterne i hallen,
er der kaffen pa kanden til de
voksne, og mulighed for
samvar 1 cafeteriet. Der vil
ogsa vare mulighed for en
gétur sammen med Gyrith fra
EFIL.

Fritidsbutikken fik sidste &r
en donation pa % million
kroner fra Salling Fonden,
hvilket har gjort det muligt at
etablere alle tiders motorik
hjerne og indkebe lakre le-
geredskaber, bl.a. en klatre-
vaeg og en hoppepude m.m.
Sommeraktiviteter vil vare
en videreforing af familiei-
draetten hen over sommerfe-
rieperioden. Der arbejdes med
at udvide med en ekstra dag
udover tirsdagene.

Indtil  coronarestriktionerne
udfases, vil tilbuddet galde
grupper fra institutioner fra
omradet efter aftale med fri-
tidskoordinator Karin Han-
sen-Schwartz pa telefon 2935
8571 eller pé mail kah3@es-
bjerg.dk

Besog vores hjemmeside:
www.if92fodbold.dk

Energien er tilbage!
OK giver 30% ekstra
I sponsorstgtte

Se mere pé ok.dk/30ekstra

Ekstra stgttekroner det naeste ar

Vi tror p3, at foreningsliv og faellesskaber giver energi til Danmarks lokal-
samfund. Og vi ved, at mange foreninger og klubber har vaeret udfordrede
af nedlukninger. Men vi gar heldigvis mod lysere tider - og sammen med
vores forhandlere giver vi 30 % ekstra i sponsorstgtte det kommende 3ar, sa
din forening lidt hurtigere kan komme tilbage for fuld styrke.

Du kan stgtte din lokale forening eller klub ved at fa et gratis OK Benzinkort
eller tanke med OK's app. For jo mere du tanker, jo mere stgtter du.
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Ude.nu inviterer dagtilbud og skoler ud i naturen og teet pd dyrelivet. Her er 1.4 pd udflugt for

at finde fordrstegn.

Leering i det fri med 1.A fra Bakkeskolen Cosmos

Viste du at regnormen har
berster pA maven, som man
kan here nar den kravler pa
et stykke papir. At der findes
en lille fre i skovbunden der
kaldes den budsnuede fro og
at hunkrabben har en lille
rund hale, hvor under hun
gemmer sine &g. Hvis ikke
skal du bare spege 1.A pa
Bakkeskolen Cosmos. Her
ved de det. For de har varet
ude 1 dette skoleér.

1.A har ikke kun veaeret ude i
frikvartererne og i idraetsti-
merne. De har i lgbet af aret
ogsé veret pa mindst 10 ud-
flugter til Guldager Natur-
skole, Myrthuegard og Vade-
havscentret 1 Vester Vedsted.
Alt dette som en del af til-
buddet ude.nu, som er det di-

gitalt samlingssted for ekster-
ne leringsmiljeer 1 Esbjerg
kommunen til dagtilbud og
skoler.

Regnormen studeres og teg-
nes, tre gange. For sa far
man alle detaljerne med til
sidst.

Her har klassen gennem leg,
leering, vidensdeling og bog-
staveligt med fingrene i hav-
bunden leert om regnormen,
vadehavets dyreliv, vejr og
vind pa vestkysten, mus og
kriblekrable kyb i skovbun-
den og meget, meget mere.

Da skoleéret skulle planleg-
ges, led opfordringen fra
skolens ledelse pd at man
skulle benytte sig alt det man
kunne af Ude.nu. Det lod
klassens to larer Elisabeth
Skovgaard Poulsen og Troels
Haas sig ikke sige to gange.
Sé det blev booket flere ture i
efteréret og igen i fordret. Og
var der en dato der blev ramt
af skolelukningen, blev den
straks flyttet til en dag hvor
klassen kunne komme afsted.

T, ok

5 :

® [J
Vision 2025
Esbjerg Kommune har for-
muleret Vision 2025, hvor
de har gjort deres tanker om

hvilken udvikling de onsker
for Esbjerg Kommune.

Visionen har de to hoved-
punkter: Velfaerd og Veekst.
De strategiske indsatsomra-
der under velferd er: Energi i
hverdagslivet,  Livskvalitet
og sundhed, Kulturlivet i by
og natur, Feallesskab og
mangfoldighed samt Gront
liv og baeredygtighed.

Vakst har disse strategiske
indsatsomrader: Flere borge-
re, Esbjerg som attraktiv ud-
dannelsesby, Kvalificeret ar-
bejdskraft til alle, Baredyg-
tig EnergiMetropol, Nordeur-
opas digitale knudepunkt, En
sterk  turistdestination ved
Vadehavet samt Optimale
vilkar for iverksettere.

Byradet vil gerne snakke
med borgerne om Vision
2025, og opslog derfor en pa-
villion i Lergravsparken 19.
maj mellem 16.00 og 17.30
og indbed borgerne til at
komme og f4 en snak med de
fremmedte politikere, mens
de ned en kop frisklavet ba-
ristakaffe eller kakao og et
bolsje. I alt har kommunen
planlagt 24 meder med bor-
gerne, hvoraf de 12 finder
sted 1 maj og juni i ar, men de
ovrige 12 finder sted i foraret
2022. Madet 1 Lergravspar-
ken var kun det andet i raek-
ken, og bar praeg af, at det ik-
ke rigtig havde fundet dens
rette form. Der blev efterlyst
en abning pa medet med en
information om hvordan man
havde tenkt sig, at medet
skulle foregd. Meoderne er
tenkt som snak direkte
mellem en politiker og en
borger, men man kan godt

efterlyse, at borgerne havde
haft bedre muligheder for at
sette sig ind i Vision 2025.
Der er meget at laese og kan
vere svert at overskue. De
mellem 30 og 40 borgere, der
medte op fik nogle gode
snakke, og er forhabentlig
blevet klogere pé, i hvilken
retning politikerne eonsker, at
kommunen ensker sig. Politi-
kerne ved godt, hvilke serli-
ge udfordringer Osterbyen
star med, og var ogsé forbe-
redt pa at snakke om disse.
Det var ogsa muligt at afle-
vere tanker og ensker om-
kring kommunens udvikling,
og de bliver taget med i det
fremadrettede arbejde. Man
kan lese mere om Vision
2025 pé Esbjerg Kommunes
hjemmeside, og stadig ind-
sende tanker og forslag pa
kommunens mail.

UDSTILLING
Aben, nar du har
brug for det

v Eksperter i
el-koretojer

v Topklasse service
og kvalitet

v/ Blandt de storste

leverandorer til
det offentlige

Gratis fremvisning
hjemme hos dig

[ ____HOSDIG WEBSHOP
Tjek ogsa tilbehgr
og reservedele

TRYGHEDSPAKKE
Klargering inden levering
Gratis 1 &rs og 2 ars

MED | PRISEN:

eftersyn

Brugte

Ny el-scooter

det.

Servicechef
Jan Jorgensen
TIf. 69 13 42 05

”Din el-scooter er i de
bedste haender hos os”.

Lad os sta for finansie-
ringen. Nemt og billigt.

Reparation og service
Det klarer vi 0ogsa, og vi
er endda super gode til

Har du spgrgsmal i gv-
rigt, kontakt gerne:

el-scootere
Fra 10.000

Foelg os pa Facebook n

Jydsk Handi Service

Rehﬂlb‘ek"ik

Ndr. Stavskeervej 70, Horne,
6800 Varde, TIf. 75 26 02 07
www.jydskhandiservice.dk

Kim Jensen, Direktgr

Jydsk Handi Servlicl;e ;
Relt
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TORNBYS
TRAFAZLDNING

Topkapning
Flishugning
Stubfreesning

Treefeeldning
Beskaering
Haekkeklipning

Spaciald | sl fresar, g braepes rmad waerlig '.'.|'I-'.-|:|=lI|r! placiritg

aksampaivia e carport aqg hus, ellas lgrende,
Erfivervsforsikrel

= malaElorn s dk
B www tombys dk
B wwwlacehaok.oom/tambys

Ring for gratis og uforpligtende tilbud ¢ 20 29 47 59

Esbjerghavemaskiner.dk

Se ogsa Bedreboligbilleder. dk
Eftersyn
af plaeneklipper

Renggring af maskinen

Kniv sfibes

Maskinen efterspzndes og smgres m.m.
Olie skift*

Filter skift*

t=ndrer skift*

Pris fra 475,- incl. materialer* eks. moms.

Texas Rozor 5150 TR/WE
Med El start

selvkerende
Med opsamler/biokiin
Motor pd 173 COM.
Klippebredde 51 cm
vl pris 3,295,000

NU 2.395.00 kr.

Ingen fast abningstid
Ring tif. 21 58 05 48

Wi, Estyerphovermoskiner. ok
Jems Kusks vef 39
6731 Tiz=reborg

cwr 3209 15 13 Forbetinldt for wasalge wore

Faelles Om
@konomie

storste gkonomiske beslutninger i livet skal
traeffes. Det kraever tillid.

Hos os far du en personlig radgiver, som
kender dig og din gkonomi, og er til at
fa fat pa. De bedste lgsninger finder vi
nemlig i feellesskab.

Ring direkte til Kent eller Lisette, og
hgr mere om, hvad vi kan ggre for dig
og din gkonomi. Du kan ogsa lzese mere
pa midspar.dk/blivkunde

O =

Danmarks bedste Du far en personlig Vi stgtter lokale
finansimage for radgiver, som du kan aktiviteter og
femte aritraek. kontakte direkte. foreninger.

Middelfart Sparekasse i Esbjerg er med dig, nar de 1 * ul

Kent @gendahl, radgiver, 88 20 85 61
Lisette Bertram Krarup, radgiver, 88 20 85 67

o
Dokken 10 MIDDELFART
6700 Esbjerg SPAREKASSE
88208550 Esbjerg

midspar.dk/esbjerg
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OR T, MOTION
& VELVARE

Bliv medlem i PULS Sport & Motion, sa kan du fa adgang til sportsfaciliteter,
som badminton, squash, flexfodbold, samt til motionsrum og forskellige

holdtreeninger. Desuden kan du veelge medlemskaber, der giver dig
adgang til Svgmmestadion Danmark og Esbjerg Spa & Wellness.

Laes mere og tilmeld dig pa puls.sepe.dk

Vaelg det
mediemskab

179 189 \ s [ 249- 119,

(06.00 - 14.00)

Adgang til motionscentre

/ / i Veldtofte og Guldager /
Holdtraening
/ Bike, styrke, motion, /

velvaere

Klippekort til sport ;
/ (10 klip, fornyes hver maned) / Kllp.peko rt '
Badminton kan tilkgbes ‘F
Squash for kr. 99,-

Padel
Flexfodbold
Mountainbike,
Friskgjtning indgang
+ skgjteleje

Svemning
1gang/uge

Wellness
1gang/md

SPORT & MOTION
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Dartklubben Esbjerg Ost

Dartklubben havde et enske
om at fa renoveret deres klu-
blokale pd Thomsens Allé 1
(i gérden bag ved det, de fles-
te husker som Roberts Mab-
ler 1 Storegade), og til forméa-
let havde de segt og modta-
get en donation fra Sydbank
Fonden pé kr. 15.000,00.

De fleste af pengene er blevet
brugt til nye tavler, skab til
udstyr, barstole, kvajeringe og
istandsettelse af et gammelt
kekken og et bryggers (kvaj-
eringe er de ringe, der sidder
udenom skiverne til at fange
de pile, der ikke rammer ski-
ven).

Donationen blev overrakt i
klubbens lokaler af Mette
Langvad Bak fra Sydbank til
klubbens formand, Jan Han-
sen.

Formanden kunne fortelle, at
klubben for tiden oplever en
stor tilgang af savel medlem-
mer som sponsorer. Der er
kommet 8 nye medlemmer,

hvoraf halvdelen er nybegyn-
dere og den anden halvdel er
spillere, der har ensket at
prove klublivet i Dartklubben
Esbjerg Ost, s& medlemsan-
tallet nu er oppe pa 38, hvil-
ket er det hgjeste i mange ar.
Samtidig har de faet en raek-
ke nye sponsorer, som f.eks.
New York Pizza & Grill, Jer-
ne Konditorbager, Bjorn K
Blomster, Jydsk Tag & Faca-
de, Extreme Car Parts, Spar
Bendergardsvej og Hejvangs
Bageri. Endvidere har Bli-
chers Kro fornyet deres spon-
sorat, hvor de leverer mad til
klubbens hjemmekampe.
Udover pengene fra Sydbank
Fonden, tilbed Sydbank at
klubben kunne modtage bor-
de, stole og skabe, som var
kommet i overskud i Sydbank.
Jan Hansen forteller endvi-
dere, at sponsoraterne er kom-
met i hus ved at medlemmer
fra klubben har veaeret rundt
og stemt derklokker, og sam-

men med tilgangen af de
mange nye medlemmer har
givet ny energi i klubbens
hverdag.

Klubben har faet gang i fami-
liedagene pa sendage mellem
kl. 11 og 14, hvor aktiviteter-
ne foregir pa bernenes pree-

misser, og det har varet et
stort hit. Det er en hyggedag
for hele familien, og som re-
gel er der kage, is eller andet.
Dartklubben Esbjerg Ost er
Danmarks andenzldste dart-
klub, og kan fejre 50 ars jubi-
leum 1. september 1 é&r.
Klubben har ikke endnu lagt
sig fast pa hvilken dag, jubi-
lecet skal fejres p.g.a. corona-
restriktionerne, men planen
er forelebig et telt i garden,
men der er ikke lagt yderlige-
re planer endnu.

Treeningen er igen startet op i
klubben, og der trenes tirs-
dag og torsdag fra kl. 18.30
til 23.00, og der er mindst
15-20 spillere til trening
hver aften. Klubben har p.t. 3
hold tilmeldt turneringer, 1
hold i 3. division og 2 hold i
kvalifikationsrakken. De over-
vejer p.t. om der skal tilmel-
des yderligere hold som folge
af medlemstilgangen, men
nogle af deres medlemmer er
ikke interesseret i at spille
turnering, men blot at hygge

sig med sporten. Et hold be-
star af 4 spillere.

Klubbens naste mal er at fa
gang i et juniorhold, hvor
spillerne kan veere mellem 9
og 18 ar. De har et par spille-
re og en treener pa plads, men
de har brug for nogle flere
spillere til holdet. Interessere-
de spillere kan se mere pa
klubbens Facebookside — Es-
bjerg Ost Dartklub.

Sydbank Fonden er en al-
mennyttig fond med fokus pa
statte til kulturelt og folkeligt
arbejde, og kan seges af sa-
vel foreninger som enkeltper-
soner til hjeelp til f.eks. nyan-
laeg af faciliteter, renovering-
er af forskellig slags og ind-
kob af materialer og vaerkte;j.
Fonden stetter ogséd uddan-
nelsesformél, hvor der hvert
ar bl.a. uddeles 60 studierej-
selegater a’ kr. 10.000.

12020 blev der uddelt i alt kr.
8.125.853 til 273 forskellige
projekter fordelt over hele
landet.

Pulje gevinster i alle spil samt diverse
lykkenumre.

Mange forskellige ekstra spil med
kontante praemier.

BANKGHALLEN

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB’s VENNER, JERNE IF’s VENNER, WEST SVIM’s VENNER

- det er os der stotter sporten i Esbjerg

Fri BikeShop Esbjerg C

Lars Brockdorff-Bruun over-
tog Fri BikeShop Esbjerg C i
Storegade fra Karsten Hem-
me 1. januar 2019. Karsten
Hemme havde drevet cykel-
forretning pa adressen i en
arrekke, forst som selvsten-
dig cykelhandler og senere
som del af kaden Fri BikeS-
hop, og Lars har fortsat sam-
arbejdet med kaeden efter
overtagelsen.

Lars har i nasten 25 ar drevet
cykelforretning p&4 Fang, og
samtidig med at han overtog
forretningen 1  Storegade,
overtog han ogsa en forret-
ning i Odense S.

Derfor er Kasper Olsen ansat
som daglig leder/verkforer i
Storegade fra 1. maj 2019 ef-
ter at han har veret i forret-
ningen pa Fang i nasten 10
ar. Nar man taler med Kasper
kan man tydeligt here, at han
ikke er vestjyde, for han er
tilflytter fra Sjeelland. Lars
gav Kasper en chance som
praktikant i forretningen, da
han kom med flere pletter pa
hans straffeattest, men han
har bevist, at det kan betale
sig for en forretningsdriven-
de at tage en chance med en
ansat.

Kasper fortzller, at han altid
har veret interesseret i meka-
nik og hvordan tingene vir-
ker. Han har altid skilt tinge-
ne ad, og sat dem sammen
igen.

Forretningen tilbyder salg af
nye cykler og knallerter samt
reparation af nasten alt in-
denfor cykler, knallerter og
motorcykler. De patager sig
gerne specialopgaver som
f.eks. tvillingeykler, el-labe-
hjul, el-scootere osv.

Lars og Kasper forteller, at
salget af el-cykler stiger sta-
dig, men ogsé “almindelige”
cykler szlger fint, og de op-
lever en stadig stigende inter-
esse for at cykle, s de har
ogsa racercykler, men de op-
lever, at eftersporgslen langt
overstiger udbuddet, sd de
har kun mulighed for at have
et begreenset udvalg i butik-
ken. De vil gerne samtidig

gerne aflive pastanden om at
el-cykler kun er for eldre
mennesker, for de ser stadig
flere yngre mennesker, der
onsker at komme nemt om-
kring. Samtidig bliver batte-
rierne stadig bedre, og give
mulighed for flere kilometer
pa en opladning. Der er dog
ikke tegn pa, at batterierne
bliver lettere, for de mener
ikke, at det er teknisk muligt.
Som s& meget andet, er der
ogsd mode i tilbehor til cy-
klister, og f.eks. sa er cykel-
computeren, som for fa ar si-
den var det vigtigste, nasten
forsvundet, og er aflest af
apps. Til gengzld er det nu
cykeltrackere, som salger, da
den ger det muligt at spore
cyklen, hvis den bliver stja-
let. En anden ting, som hel-
digvis stadig er populert, er
cykelhjelme, som efterhan-
den findes i mange forskelli-
ge udformninger til béde
bern og voksne. Til cyklister,
der ikke bryder sig om at
bruge en cykelhjelm, sa fin-
des der en halskrave, der
pumpes op ved uheld, og
fungerer lige som en hjelm.
De gor opmerksom pd, at
cykelhjelme skal udskiftes
med et par ars mellemrum,
og efter et styrt, hvor den har
faet et hardt sted.

Fri BikeShop keeden tilbyder
ved keb af ny cykel en Bi-
keSmart serviceaftale, hvor
reparationer er betalt i de for-
ste 3 ar. For barnecykler kos-
ter det kr. 750,00, voksen-
cykler kr. 1500,00 og for el-
cykler kr. 3000,00. Tilbuddet
gelder ikke for cykler med
udvendige gear.

I butikken i1 Storegade 36 ar-
bejder der 2 pa fuldtid, 1 ler-
ling og 1 i fleksjob.

Sttt vore
annoncorer !

— de stptler oo
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68.SPAGHETTI BENE
69.SPAGHETTI CARBONARA
70.SPAGHETTI BOLOGNESE
71.LASANGE

72 .PENNE STRIGLIARE
73.PENNE

74.TORTELINI
75.TAGLIATELLA

75a.PASTA LUIGI

76.KLASSISK

77.CHEESE OG BACON

78 MEXICANSK

79.DOBBELT BACON CHEESE BURGER
80.SPR@D KYLLING BURGER
81.CHEESE BURHGER

82.1/2 GRILLKYLLING
83.FISKEFILET

84 KEBABMIX
85.KYLLINGEMIX
86.POLSEMIX

87.FISH N CHIPS
88 NACHOS

89.NACHOS

90.KEBAB SPECIAL

=]

© A0 00N OV AN g L R

. VENEZIA

. PISA

. SAN REMO

. STRANDVEIEN

. PALERMO

. ROMA

. GORGONZOLA

. FETA

. VEGETALE

. SICILIA

. VERONA

. FIRENZE

. DEL MARE

.POLLO

. 5PESS0

. PANCETTA

. MANZO

(Italiensk stil)

88.-
78.-
78,-
78,-

s
78,-

88,

250,-

250~
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91. NATURAL

92. KYLLING OG BACON
93.KEBAB

94.TUN

95. SKINKE

96. REJER

97.SPARERIBS

98. DANSK B@F

99. GRASK BOF
100. POMMES FRITES,
101. POMMES FRITES,
102.

103. HVIDL@GS BR@D
104. SNACK BOX

ALL TILBEH@R
CHILI ELLER HVIDL@G
| BEGER

0,5L SODAVAND & COCIO

1,5L SODAVAND

0,5L KILDEVAND

1 FLASKE (ITALIENSK R@D ELLER HVIDVIN (xun ub aF Hus)
@L TUBORG EL CARLSBERG (KUN UD AF HUSET)

scan ve [ BOUN'APPETITO

27.AMIGO
28.FUERTE
29.GORDO

30.TURKO

51.BELLA
32.BACIAMI
33.AMORE

34.FIORE

35.LUIGIS

36.BYG SELV

37.IMPANATI
38.TARTARUGA

39.CHIUSO
40.CABRIOLET (HALV INDBAGT)

41.SEMIAPERTO (HALV INDBAGT)
42 BENE (HALVINDBAGT)

FULDKORN: Alle alm. pizzaer, pita, durum kan laves med
fuldkom + 10ke

58,
5
55,

> S PIZZ FRIA wllidV

DEEPPAN: Alle alm. pizzaer kan laves som Deep Pan + 20 k.

Bestil online pa www.luigispizza.dk

1 Lfuigis

7514 2929
luigispizza.dk

(felg os pa Facebook "Luigis Pizzeria®)

119333

43 SUPERMAN
44 BATMAN

45 SPIDERMAN
46.|RONMAN

47 HULK
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Udviklingsplaner for Osterbyen

Esbjerg Kommune arbejder i
disse ar meget med udvik-
lingsplaner for forskellige af
kommunen. Herunder havde
de lovet en plan for @sterby-
en, men da planen blev frem-
lagt, var det en udviklings-
plan for Rerkjer, hvor den
ovrige del af Osterbyen ikke
blev indtaenkt.

Der vil i den kommende tid
blive udskrevet en arkitekt-
konkurrence for denne udvi-
klingsplan, og Lokalradet ha-
ber, at vores stemme vil blive
hert i denne sag, da Rerkjer
er et unikt omrade i kommu-
nen, og vi frygter, at et arki-
tektfirma uden kendskab til
omréadets historie, vil vaere til

mere skade end gavn for om-
radet.

Da Osterbyen bestar af meget
andet end Rerkjer, har Lo-
kalradet appelleret til @kono-
miudvalget, at der kigges pa
en udviklingsplan for Gam-
melbyomradet. Det er jo al-
mindeligt kendt, at flere in-
vestorer har opkebt store om-
rdder omkring Darumvej og
har planer for opferelse af
forskellige boligformer. Lo-
kalrddet har derfor bedt om,
at Esbjerg Kommune vil vee-
re pa forkant af udviklingen,
og serge for, at vi ikke risike-
rer knopskydning af mange
forskelligrettede  projekter.
Mange nye boliger og maske

erhverv vil skabe yderligere
trafik pd Darumvej, som alle-
rede nu er meget plaget af
trafikste;j.

Vi har i flere & undret os
over, at man fra Esbjerg
Kommunes side har givet
Lysholdt’s Eftf. lov til flytte
ind, da de har lastbiltrafik til
og fra virksomheden pé alle
tider af degnet.

Hvis beboere omkring Da-
rumvej ogsd i fremtiden skal
kunne have en talelig tilvee-
relse, er det nedvendigt, at
der er klarhed over, hvad
man vil tillade af nybyggeri-
er.

LOKALRAD ESBJERG OST

pr. 15. september 2020

Formand: Bjarne Petersen - TIf. 2512 1123 - bjarnep@bbsyd.dk

Esbjerg IF92 Fodbold

Ncestformand: Finn Grahndin - Borgervalgt

Kasserer: Peter Bloch - Borgervalgt

Lokalradsmedlemmer

Claus Jepsen - Gammelby Borgerforening

Henrik Thore Jensen - Borgervalgt

Merete Jensen - Borgervalgt

Lokalrad Esbjerg Ost kan kontaktes pa mail@lokalraadet-oest.dk
eller ved kontakt til formanden

Esbjerg Firma Idrzaet

Vestkystlabet atholdes 13. ju-
ni, men som et virtuelt lgb,
hvor deltagerne lober sam-
men, men stadig hver for sig.
De enkelte lobedistancer er
som sadvanligt 910 meter
bernelab, 4,8 og 9,2 km. Da
det er et virtuelt lgb, si be-
stemmer man selv ruten, og
man bestemmer ogsd selv,
hvorfra man starter, som kun-
ne vere hjemmefra, arbejds-
plads, i skoven, langs stran-
den o.s.v. Det er kun ens egen
fantasi, der satter granser.
For at deltage, skal man re-
gistrere sig pd www.vestkyst-
lobet.dk, hvorefter man far
tilsendt kvittering og lebe-
nummer. Man skal ogsa selv
registrere sin labetid.
Spergsmal angaende tilmel-
ding til Vestkystlebet eller af-
vikling af selve lobet kan ske
til kontoret i EFI pé telefon
2324 0470 eller pa mail: in-
fo@esbjerg-firmaidraet.dk
Priserne for at deltage er for
bern op til 8 ar kr. 85,00, og
fra 9 &r og opefter er kr.
135,00. Lebet er sponseret af
Sydbank, Skechers, Bilka,
JydskeVestkysten og Esbjerg
Kommune. Overskuddet fra
lobet gér til Esbjerg Firma

Idreet og Esbjerg Atletik og
Motion.

/ ESBUERG
EFl/A PADEL

Padel er en meget hurtigt
voksende sportsgren, som dyr-
kes pa en lukket bane, og er
en blanding af tennis og squ-
ash. Esbjerg Firma Idraet er i
gang med at etablere de to
forste baner 1 Osterbyen. Ba-

nerne ligger bag Hal 2, hvor
der for var petanque baner.
EFI er i gang med at fa on li-
ne systemet pa plads, sé det
kan blive selvstyrende med
tilmelding og betaling. Der
vil blive mulighed for at teg-
ne halvarlig medlemskab
samt pay and play, hvis man
bare vil spille en enkelt gang.
EFT vil tilbyde mulighed for
omkladning og bad og ba-
nerne vil vare dbne mellem
6.00 og 22.00.

EFI forventer at banerne kan
indvies 1. juni.

e En flot, nybygget daginstitution med legeplads,
udekgkken, balplads og have til hver stue.
e Taet samarbejde med dig som foraelder.
e Fokus pa tryghed og naerveer.
e Viden om bgrns sprog og udvikling.
e Mgdet med kunst og kultur.
e Taet samspil med lokalomradet —
fx dagpleje og skole.

I vores hus vil dit barn og jeres familie opleve:

Nybygget daginstitution
slar dgrene op pa Bgndergardsvej

lll:-l

-

o

i B

*s-—-E"- --l!'l"'hd!::-l._

| sommeren 2021 dbner Bgrnehuset Bgrnegardsvej som en helt ny daginstitution, og vi
far fantastiske faciliteter bade ude og inde. Vi glaeder os til at tage del i lokalomradet,
naturen og byens liv. Hos os er legen den vigtigste vej til dit barns leering og dannelse.

Fa et indtryk af hverdagen hos os

Vil du vide mere om Bernehuset Bondergardsvej,
sa tag et kig pa vores hjemmeside.

Du er ogsa velkommen til at ringe og fa en
snak med bgrnehusets paedagogiske leder,
Lene Vejrup Jensen, pa tlf. 23 99 55 50.

www.esbjerg.dk/bgrnehusetbgndergardsvej

Barnehuset Bandergardsvej,

2, 6700 Esbjerg

§ | Esbjerg
Kommune
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Hviso duoikke er millionaer
- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJZER...

- Reparation til syn

- Daek

- Rust reparationer

- Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

Korekort
- til alt og alle

www.ydkgreskole.dk

/ \ TLF. 40 89 46 40 r\

YOUNG DRIVERS KORESKOLE

Folg IF92 Fodbold

pa Facebook

b sporgsmal am Ivskvalites...

Jandproteser

evar dit naturlige udsesndn of din,
tmeﬂm Emzm n:#imrﬁu

mied of smil.

Ring og bestil tid il
en gratis uforpligtende
unidersagelse ng samtale

Hos Tandprotess Klintkken er du
| centrum, V| sEtisr en ere ol
beljene dig bedst muligh, unnse
om opgaven er aloe &ler lille
Viores fememmesie opgave er al
bevare dil udseenden o sarge
fne, al din iygpeevne bllver 83
ok s dverhovedet mulig!
Wivil nemlig ha', at s gdr
herime ned al =mil

Wi fremsiiller hel- og
delprodeser pd egal lalsoratonum

Vi tipasser og justersr
eldre tandproieses

Vi hjmlpar med ansegning
om aff. tlskuo

Vi ydar ap il 6 frs garanil
Tryklasproueser
Tandudisekningsproleses

Hjemmebeng

TANDPROTESE KLINIKKEN

Klinisk Tandtekniker - Henrik Kirkeby
Norgesgade 10, 6700 Esbjerg
www.infotand.dk - TIf. 75 12 98 33

KLINIK FOR FODTERAPI

v/ Stine Birkeholm Kristensen, Pia Thorenfeldt og Birgitte Bjgrnshave

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @
TIf. 75 45 13 83

SPECIALER:
Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indleeg

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskeering af hard hud og ligtorne

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

Helbredstilleeg

Pia Thorenfeldt Birgitte Bjernshave

Stine Birkeholm Kristensen

2021




2021

OSTERBY NYT

besoge vores loppemarked.

Kom og gor et fantastisk fund, vores lager
bugner af gode tilbud:

Sendag den 13. juni 2021
fra kI. 10.00 til kl. 16.00
ved

Gammelby Fritidscenter i
den store skolegard

Det kan du opleve:
vi selger ud af de mange ny varer du kunne have
pa Lergravsparken - hvis vi kunne...

vi opstiller en grill/pelsebod hvis muligheden er

vi opstiller helt sikkert den store kirke-hoppeborg, sa
bernene har noget. Hoppeborgen er
udldnt af Grundtvigskirken
mon ikke ogsd man kan fd/kebe
sig en kop sti-kaffe

Pl . ..
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Almennyttige boliger pa Darumve]

Ungdomsbo samarbejder med
Det Faglige Hus og Esbjerg
Kommune om etablering af
almene boliger pa Darumve;j,
og har netop faet tilsagn om
okonomisk stette i form af
den lovpligtige grundkapital
til etape 2.

I forvejen havde Esbjerg
Kommune for noget tid siden
givet stotte til etape 1.

Begge etaper omhandler hver
ca. 50 boliger, som skal opfe-
res i den vestlige ende af Da-
rumvej i nzrheden af Red-

gaards Import. I forbindelse
med udbygning af boligom-
radet vil der vare behov for
at Esbjerg Kommune sam-
men med de bererte beboere
i omradet tenker bl.a. trafik
og stgj ind i fremtiden for
Darumvejomréadet.

Direkter for Ungdomsbo,
Flemming Agerskov Chris-
tensen, forteller, at naeste
skridt er at 4 udarbejdet en
lokalplan for omradet i labet
af 2021, men selve tidshori-
sonten for igangsattelse af

byggeriet er usikker. Bygge-
riet er en del af det projekt,
som Det Faglige Hus har
presenteret — Generationer-
nes By. Ungdomsbo vil gerne
veaere en del af en positiv ud-
vikling af Osterbyen som by-
delsomrade, da det rummer
mange gode elementer, som
ofte ikke kommer til udtryk.

Omradet omkring Darumve;j
er attraktivt og giver mulig-
hed for boliger, der vil give et
stort left til omradet, men
forelobig taenkes der kun tan-

Esbjerg IF 92 —

TELEFONNOGLE 2021
Fodboldafdeling

Klubtelefon

Formand Fl. Serensen - tIf. 40 17 69 20
Kasserer Finn Overgaard - tlf. 22 12 28 80

Postadresse

IF92 Fodbold v/Finn Overgaard, Sp. Kirkevej 22 st.th., 6700 Esbjerg,
mail: finn@if92fodbold.dk

Klubhus Skibhej Anlaeg
Lykkegardsvej 11, 6700 Esbjerg

Klubhus Veldtofte

Sportsvej 15, 6705 Esbjerg O

Ovrige traenere og ledere henvises til klubbens Hjemmeside:

www.if92fodbold.dk

normalsterrelsen for discount-
butikker er ca. 1200 kvm.
Det er Det Faglige Hus, der
forestar den aftale.

Ungdomsbo er ikke involve-
ret i planerne om at lave en
aftale med dagligvarekeden
ABC Lavpris, som ensker en
butik pé ca. 3500 kvm, hvor

TOMMY ©® ®©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER
Hogevej 5 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

ker omkring hvilke boligmu-
ligheder der kan tenkes ind i
omrédet, men der habes pa at
der vil blive mulighed for at
bygge med udsigt til vand.

pen lil

TIPS & LOTTO

MARKED

Kvaglundvej 45 - Tif. 75 12 15 34

Tarp Bageri
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Stetteforeningen
for
Esbjerg IF92 - Fodbold

Arets Generalforsamling i Klubhuset Veldtofte
i sedvanligvis marts maned har hidtil veeret udsat grundet
Corona restriktioner.

Der er nu abnet mere,
sa Stetteforeningen kan afholde

Arets Generalforsamling

Tirsdag 22. juni kl. 19
i Klubhuset Veldtofte.

IF92 — Fodbold

OK-Benzin

Stet sporten med dit OK
Benzinkort

Nar du bestiller et benzinkort
kan du vzlge at stotte IF92 -
Fodbold (sponsor nr. 561236
skal opgives — tilmeld dig pa
1F92-fodbolds  hjemmeside
[F92fodbold.dk og sponsor
nr. er automatisk péfert din
bestilling). Sé stetter du klub-
ben med 6 eore for hver liter
billigt breendstof, du tanker.
Jo mere du tanker, jo mere

far klubben — uden at det
koster dig ekstra.

Sadan hjzlper OK Benzin
sporten i Danmark.
IF92-Fodbold blev i 2020
stattet med ca. kr. 14.000.
OK-Benzin meder velvilligt
op til alle Bagagerumsmar-
ked foran Klubhuset Veldtof-
te for at tegne nye kort for
klubben. Det er vi meget
taknemlig for.

IF92 — Fodbold

NYT FRAIF92 - NYT FRAIF92 . NYT FRA IF92 S

Bagagerums-marked 2021

i Veldtofte

Forste sendag i maj, juni, ju-
li, august, september, og ok-
tober er der Bagagerumsmar-
ked pa parkeringspladsen for-
an Klubhuset i Veldtofte.

I hele 2020 blev alle marke-
der aflyst grundet Corona si-
tuationen.

Arets forste marked i 2021
lader vente pa sig. Indtil vi-
dere er markeder aflyst i maj
méned.

Vi haber pa at der bliver luk-
ket op til Marked sendag den
6. Juni.

I modsatfald ma vi vente for-
ste sendag i juli maned.

Til orientering
Stadepladsbestilling ved
Ole S. Rask

pa tlf. 2834 4878.

1F92 Fodbold

Senior Afdeling

Forar 2021

Med afgang af halvdelen af
Serie 1 holdets stottere fra
efterar 2020 sasonen, er det
blevet ”op af bakke” for hol-
det i Forar 2021.

Det er ikke lige til at erstatte
disse spillere, s& det er en
svaer kamp at bevare status i
Forar 2021.

Holdet har féet tilgang af no-
gen talentfulde U17 Drenge
spillere, og det er klart, at
man ikke kan “leesse” holdets
styrke pa disse unge spillere.
Indtil videre har holdet hentet
7 point og er p.t. ikke hegtet
af'i bunden af reekken.

Serie 4 er ogsa hardt ramt af
ovennavnte afgang af Serie 1
spillere.

Lige nu ligger holdet isoleret
i bunden af rekken, og det
vil kraeve sejre af holdet i
resterende kampe for at beva-
re status 1 reekken.

Corona situationen er en
sveer storrelse at keempe med.
Det er ens for alle i landet,
men kan vare en ekstra hard
provelse for nogen klubber,
herunder IF92 Senior afde-
ling.

1F92 Fodbold

Klubbens Ordinzre Generalforsamling i 2021 var op-
rindeligt fastsat til tirsdag 23. februar. Men restriktionerne
i forbindelse med Covid 19 var det ikke muligt at afholde
den pé denne dato.

Bestyrelsen besluttede at udsette den til “bedre tider”, og
den er nu kommet.

Folgende indkaldelse:

Ordinzr Generalforsamling
finder sted
Onsdag den 16. Juni 2021
K. 19.00 I klubhuset i Veldtofte

Dagsorden iflg. lovene
Indkomne forslag skal veere formanden i haende

senest 3 dage for.

Vel madt
Bestyrelsen

Skibhej Anlaeg

Forér 2021

Der er efterhanden kommet livlig aktivitet pad banerne i og
med at alle afdelinger i Ungdom er samlet til bade traening og
kampe.

Corona situationen har varet merkbart for klubbens ung-
doms-afdeling, idet vi har varet ramt af nedlukninger i klub-
bens omrade, efter at der var givet tilladelse til at spille fod-
bold igen.

Folgende traeningstider:

Hver onsdag
Sméa Fedder
16,30-17,30

U19 Drenge
18,30-20,00

U15 Piger og Damesenior

Hver mandag og onsdag 18,30-20,00
U6 og U7/8 Drenge/Piger
17-18,15 Hver tirsdag og torsdag
U11/12 Drenge/Piger
U13 Drenge 17-18,30
17-18,30
U9/10 Drenge/Piger
U14/15 Drenge 16,45-18
17-18,30

AEEtEn

NUTTER
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk

el |

Corona-information

Pa grund af den sarlige situation, vi er i lige
nu, er det nedvendigt med tilmelding til de ak-
tiviteter og arrangementer, der foregar i
Grundtvigskirken. Der er oplysninger ud for

else for det.

de forskellige aktiviteter og arrangementer

med tilmeldingsoplysninger og tilmeldings-

frister.

Tilmelding gar efter forst-til-melle princippet.
Vi forudser — desveerre - at vi bliver nedsaget

til at afvise nogen. Vi beder om jeres forsta-

Meld venligst afbud, hvis I bliver forhindret,
da der kan veere folk pa venteliste.

Folg med p& hjemmesiden eller ring til kirke-

kontoret i forhold til nye / endrede restriktio-

arrangement.

ner og heraf folgende @ndring / aflysning af

Tirsdag den 7. september kl. 19.00: Sogneaften:

Johanne Gregersen —

Det bliver vores nye menig-
hedsradsformand,  Johanne
Gregersen, der abner reekken
af foredrag, med at fortelle
om sin netop udkomne bog,
”Ildsjaele, der satter spor.”
Johanne er vokset op i Oster-
byen og har via sit meget
spendende arbejdsliv og sto-
re engagement laert en masse
mennesker at kende fra fag-
bevagelsernes Esbjerg.

I bogen prasenterer hun en
raekke af helt almindelige ar-
bejderfamiliers bern, der har
haft - og har - et liv i arbej-
derbevaegelsen, og som via
deres handlekraft og evne til

at satte sig selv til side for
feellesskabet har skabt et
spendende liv og fine resul-
tater. Alle er som Johanne

’lldsjaele, der saetter spor”

selv barn af Esbjergs arbej-
derkvarter 1 Osterbyen og
den sarlige kultur, der har
hersket her.

Der er uden tvivl mennesker
iblandt, som DU kender, si
velkommen til en fantastisk
aften 1 selskab med fantastis-
ke mennesker.
Der serveres
brod til 20 kr.

kaffe/te med

Husk grundet corona tilmel-
ding til Lisbet Knudsen pa
tlf. 40 11 83 60 eller
lisbet@grundtvigskirken.dk -
senest torsdag den 2. septem-
ber kl. 13.00.

Formiddags- Cafe i Grundtwgsklrken

Som alle efterhdnden er klar
over, har vi lige nu nye be-
tingelser at arbejde under i
Grundtvigskirken.

Vi ma ikke vere sd mange
forsamlede i kirkens lokaler,
og nogle mennesker er ikke
s& glade for at komme ud
mellem andre.

Vi holder nu Formiddags-Ca-
fé, hvor vi drikker kaffe sam-

men og synger en morgen-
sang.

Tirsdag den 29. juni k1. 10.00
Tirsdag den 27. juli k1. 10.00

Kirkebilen kerer, men kun
efter aftale med kirke- og
kulturmedarbejder,  Lisbet
Knudsen, sa ring pa 4011
8360.

Alle er velkomne.
Tilmelding pr. sms senest

tirsdag morgen kl. 8.30 pa 40
11 83 60.

Sangeftermlddage i Grundtvigskirken kl. 14.30
folgende mandage:

2021

Mandag den 9. august,
Mandag den 13. september
Mandag den 11. oktober
Mandag den 15. november

Undervejs serveres der kaffe med bred til 20 kr.
Vi synger fra hejskolesangbogen, salmebogen

Enhver er velkommen til en eftermiddag, hvor
humeret er hejt og sangglaeden stor.

Corona: Pa grund af den sarlige situation,
vi stadig befinder os i, er det nedvendigt
med tilmelding til Lisbet Knudsen senest

og sommetider efter medbragte tekster.

mellem kl. 12.00 og 13.00 pa dagen pa mo-
bil 40 11 83 60.

Kalender med gudstjenester

Gudstjenester hver sendag klokken 10.00 ved én af
Grundtvigskirkens przester,
Willy Christiansen eller Jane Marie Sognstrup.

el

GRUND

R KEN

TVIGS
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Grundlovsfest i Grundtvigskirken
Lordag den 5. juni kl. 14.30 — kl. 17.00:

KIl. 14.30: Koncert: Swinging Sisters
K. 15.30: Vin, ost og vand i menighedslokalerne.
Kl. 16.00: Foredrag ved Vlado Lentz, politibetjent.

Entre: 100 kroner for hele Grundlovsarrangementet.
Betaling foregar ved indgangen.

Der er tilmelding efter forst-til-melle-princippet
— vi ma veere 50 deltagere til Grundlovsfest.

THE SWINGING SISTERS

The Swinging Sisters vil fore
publikum gennem et reper-
toire bestaende af close-har-
mony arrangementer af ame-
rikanske evergreens a la de
legendariske The Andrew
Sisters, finurlige arrangemen-
ter af gamle danske sange og
et nordisk take pa vores
smukke hjemlige sange/sal-
mer flankeret af flerstemmig
sang.

Det bliver en alsidig ople-
velse i godt selskab med nog-
le af landets bedste musikere
og sangere, som tilfeldigvis
alle bor i Esbjerg.

LINE UP:

Signe Juhl, vokal og klaver -
Inger, Juhl, vokal og cello -
Janne Hagen Therkildsen,
vokal - Bo Moller, guitar -
Niels Kvist, bas.

Faerdselsbetjent fra TV: Jesus @endrede alt i mit liv

Vlado Kobas Lentz har gen-
nem 10 &r medvirket i pro-
grammet “Politijagt” pa Ka-
nal 5, og han bliver ofte stop-
pet pa gaden af folk, der ken-
der ham fra TV:

”Det giver mig mulighed for
at tale med mennesker, jeg
ellers aldrig ville veere kom-
met i snak med, og nogle
gange opstér der en situation,
hvor jeg kan fortaelle dem om
min tro. Det er - tror jeg helt
sikkert - en del af Guds plan
for mit liv,” siger Vlado.
Vlado Kobas Lentz er vokset
op som katolik, men da hans
mor dede, holdt han op med
at ga i kirke. Omkring 30 &r
senere blev en campingferie i
regnvejr et afgerende vende-
punkt for faerdselsbetjenten
fra Kanal 5s "Politijagt."
”Denne bog er tilegnet dig.
Gud laenges efter, at du skal
leve det liv, han har bestemt
for dig, inden du blev fodt.”
Ordene gav genlyd i mig. Det
var en dag i sommerferien for
syv ar siden. Min hustru og
jeg var pa ferie i vores cam-
pingvogn, vejret var elendigt,

og jeg vidste ikke, hvad jeg
skulle fa tiden til at g& med.
Sa jeg greb ud efter en bog,
som min hustru havde taget
med: ”Det malrettede liv”’ af
den amerikanske prast, Rick
Warren.

Pa forste side modte jeg en
pastand om, at Gud havde en
mening med mit liv, og at
han havde planlagt netop det
ojeblik.

Pé den ene side syntes jeg, at
det lad fjollet. Jeg er normalt
ret skeptisk og har altid veret
ret kritisk over for folks be-
retninger om en andelig vir-
kelighed, mirakulese helbre-

delser og personlige mader
med Jesus.

P& den anden side gjorde or-
dene indtryk. Jeg var med ét
overbevist om, at det ikke var
nogen tilfeeldighed, at jeg sad
der med den bog i hénden,
men at det var Guds plan, at
jeg skulle fa gjnene op for
den &ndelige virkelighed. Det
var et vendepunkt. Derfra gik
det sterkt.

Kom og her Vlados beret-
ning og om, hvordan hans
kristne tro og den danske
kultur har stor indflydelse pa
den made, hvorpa han meder
andre mennesker sével som
politimand og som privatper-
son.

HUSK TILMELDING

GRUNDET CORONA:

Der er tilmelding til Grund-
lovsfest senest onsdag den 2.
juni kl. 12.30 til kordegn,
Jens Peter Kristensen, pa tlf.
76 11 96 00 eller alternativt
via mail pa JPK@KM.DK -
du skal ved tilmelding oplyse
navn og telefonnummer.

Sondags-Cafe

Seondags-Café er et tilbud til
alle, der gerne vil have en
stille og hyggelig eftermid-
dag sammen med andre.

Vi begynder kl. 14.30 med at
drikke kaffe. S& finder vi ud
af, hvad vi skal lave. Det kan
vaere blot at snakke videre,
lave handarbejde, kigge pa
internettet, se en gammel
film, synge, f& laest en histo-
rie eller noget helt andet.

En gang imellem er der en
koncert i kirken, som vi er in-
viteret til at overvaere, eller vi
far besog af en god fortzller.
Man bestemmer selv, hvad
man vil deltage i.

Hver gang lzses sendagens
tekst, og vi beder Fadervor.

Vi spiser aftensmad sammen
kl. 17.00.

Sendags-Café er dben fra kl.

14.30 til k1. 18.00, hvis ikke

andet er nevnt under datoen.

Det koster 20 kr. for kaffe-

bord og 30 kr. for aftensmad.
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Sendag den 5. september

Sendag den 3. oktober

Sendag den 7. november
(Alle Helgens Sendag)

Pi grund af den szerlige si-
tuation, vi stadig befinder
os i, er det nedvendigt med
tilmelding til Lisbet Knud-
sen senest onsdagen for en
Sendags-Café pa mobil 40
11 83 60.

Har du ikke selv mulighed
for at komme til kirken, kan
du blive hentet og kert hjem
med kirkebilen.

Dette aftales med kirke- og
kulturmedarbejder Lisbet Ma-
rie Knudsen pa mobil 40 11
83 60 eller lisbet@grund-
tvigskirken.dk
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